
记者 章贝佳

家住西湖区的黄大伯今年 64
岁，十年前因牙周炎导致部分牙齿脱
落，子女劝他尽快把缺牙补上，但他
固执地认为，年纪大了，缺几颗牙齿
很正常，只要还能咬就行。

没想到接下来的一年时间里，他
剩下的几颗牙都继发严重的牙周病，
牙齿几乎掉光了。后来，黄大伯也咨
询过种植牙，但嫌价格太贵作罢。

黄大伯后来镶了活动假牙，但活
动假牙固位不好、易松动，吃东西嚼
不烂，导致硬的食物不敢吃，黏性强
的食物也不敢吃。起初医生说，活动
假牙需要一段时间适应、磨合，黄大
伯也去医院调磨了几次，但都没有解
决问题。三番五次下来，黄大伯失去
了信心，后来只能勉强吃一些很软或
流质的食物。原本身体硬朗的黄大
伯，身体逐渐消瘦下来，面容也显得
异常苍老。

“他已经十年没吃过肉了。”黄大
伯儿女说。

B122016.5.19星期四2016.5.19星期四
责任编辑/王铖杰┃版式设计/庄文新

服务服务

健康养生周刊健康养生周刊身体

大家健康·

牙槽骨萎缩严重如何种牙？
可视化种牙结合All-on-4
弥补传统种牙盲区

儿女们看到日渐消瘦的父亲心疼不
已，决定带父亲做种植牙。在女儿的陪同
下，黄大伯上个月参加了上海九院种植修
复博士、杭州美奥口腔院长关呈超博士的
口腔健康公益讲座。

关院长为黄大伯做了口腔 CT 检查，
经过多次测量和分析，确诊黄大伯的牙槽
骨已严重萎缩，现存骨量无法满足传统种
植牙手术要求。

“牙槽骨严重萎缩的患者，难以做传
统种植牙治疗，即使手术成功也会有后期
脱落的风险，但这并不意味着黄大伯就无
法做种植牙了。”关院长说，“我的建议是，
采用智能口腔种植方案，结合All-on-4技
术，这样的可视化种牙结合搭桥技术，可
弥补传统种牙的盲区。”

补全口24颗牙只需植入8颗种植体
无需植骨

“All-on-4”帮黄大伯圆了植牙梦
关院长说，智能口腔种植是种植牙的

辅助手段，主要基于 CT 和 3D 影像，设计
过程完全智能“可视”：360 度呈现口腔情
况，全口牙槽骨的高度、厚度及角度，可智
能化地较为精准地观察、判断与测量，也
可采集植入区骨、软组织及相邻重要解剖
结构的详细数据。

“像黄大伯这种情况，依托智能种植
系统，就可在软件中参考种植体与修复
体、邻牙及相邻重要解剖结构关系，进行
种植体类型、尺寸、植入位置、角度的设
计，制作出可视化 3D 种植导板，能预先较

为精确地看到术后的手术模型和种植效
果。”

结合术前定位的数字化 3D 导板种植
和All-on-4种植牙技术，关院长为黄大伯
设计了种牙方案。

“传统种植牙至少需要植入 16-24 颗
种 植 体 才 能 修 复 全 口 缺 牙 ，而 采 用

All-on-4，上下颌只需各植入 4 颗种植体
就能完成全口固定修复，这样可大大降低
全口种植的费用，同时也克服了牙槽骨吸
收、骨量不够的种植牙适应证问题，不仅
缩短了种植手术时间，缩小了创口，还大
幅减少了手术疼痛度，种牙手术可在一天
内完成，并且当天就能恢复咀嚼功能。”

从满嘴无牙到一口好牙真的只需一天？
本周日邀您现场分享资深缺牙者黄大伯的种牙经历
拨打快报健康热线85051450
报名成功可免费拍口腔全景片 种牙免费送牙冠

记者 张姝 通讯员 周素琴

本报讯 不是所有的腰痛都是神经受
压迫造成的，今年刚满50岁的余师傅看
了多家医院后，才找到腰痛的真正原因。

余师傅三个月前无缘无故地出现
腰痛。说来也怪，余师傅一站起来就痛
得生不如死，腰部动都不能动，但只要
躺下来，疼痛立刻消失。可整天躺着总
不是办法，余师傅非常苦闷：难道得了
腰椎间盘突出症？

余师傅说，他之前去当地医院看过
病。拍的片子让他很疑惑，片子上显示
腰椎间盘并没有突出，似乎没有什么异
样。那么自己的腰痛究竟是什么原因
引起的？为什么会痛得这么厉害？看
着余师傅的片子，当地医院的医生安慰
余师傅说，没有什么严重问题，估计是
得了筋膜炎或者腰肌劳损，建议他先回
去躺着休息，并给他配了消炎镇痛药。

接下来的三个月对余师傅而言是
一种煎熬，因为吃药完全没有效果，腰
痛仍然撕心裂肺。在这中间，余师傅又
去看了别的医院，推拿、针灸、膏药、口
服药等等，他尝试了很多种保守疗法，
都没什么效果。最后经人推荐，余师傅

到了浙江大学医学院附属邵逸夫医院，
找到了骨科赵凤东主任医师。

赵凤东医师看了余师傅的片子，对
他说，很多医生看腰痛，都只关注神经
走过的地方有没有压迫，其实导致腰痛
的原因有多种。赵医师指着片子告诉
余师傅，你看看自己的磁共振，腰椎骨
头中间有好几个凹陷，远远看去就像疤
痕一样。“你的病和腰椎间盘突出无关，
问题不在于神经压迫，而在于这些骨头
上有这些疤。”

赵医师说，这种疤医学上叫“许莫
氏结节”，在很多情况下是椎间盘钻到
腰椎骨头里形成的，在人体的胸椎、腰
椎比较常见。许莫氏结节的演变过程
分为急性期、亚急性期和慢性期。急性
期的许莫氏结节，因为站立时压力刺激
的原因，会感到非常痛。

赵凤东医师为余师傅安排了一系列
检查，检查结果跟他起初的判断一样，是

“盘源性腰痛”，是由于急性期许莫氏结
节引起的。接下来，赵医师为余师傅安
排了椎间盘穿刺封闭术，就是在他背上
打了一针，整个过程只有15分钟。手术
后，余师傅的腰痛消失了，他三个月以来
第一次挺直了腰杆。

记者 俞茜茜 通讯员 王婷 郭俊

本报讯 左奶奶今年已 89 岁高龄，
曾经三度在浙江医院装心脏起搏器，最
近，由于原先的心脏起搏器电量接近耗
尽，浙江医院为她植入第 4 个心脏起搏
器。

浙江医院心血管内科主任唐礼江
说，26 年前，左奶奶 63 岁，反复出现胸
闷，心率只有 37 次/分左右，甚至出现
心跳暂停，到浙江医院后查出房室传
导阻滞。

浙江医院院长、心血管内科主任医
师严静当时为她做了起搏器植入术，左
奶奶说，当年手术后“舒适得像是来到了
野外”，胸闷的感觉也没有了。

从此，她定期复查，并保持健康规
律的饮食作息规律，除了打太极、散步
等运动外，还包办了拖地板、洗衣服等
家务。

1998 年、2008 年，左奶奶又分别在浙
江医院换了两次心脏起搏器。上个月，
浙江医院给她检查时发现，2008 年安装
的起搏器电量接近耗尽，需要更换，这次
手术只花了10多分钟。

随 着 老 龄 化 社 会 到 来 ，越 来 越 多

的老年人发生心脏传导系统老化、缓
慢性心律失常及恶性心律失常。唐礼
江主任建议，老年人一旦出现猝倒、乏
力及胸闷气短，应及时到医院进行心
电监测。

据统计，浙江医院目前全年做 150 台
心脏起搏器安装术，其中为超过 80 岁的
老人做的手术约有60台。

唐主任说，每周一上午，浙江医院开
设心脏起搏器门诊。目前心脏起搏器技
术成熟，使用无年龄限制。它的主要适
应证为病态窦房结综合征和房室传导阻
滞。大多数情况下，起搏器是为那些心
率过慢而引起不适的人准备的。有些患
者“谈搏色变”，在得知要安装起搏器之
后，认为植入体内会影响生活质量，其实
这样的担心是多余的。

“这次给左奶奶植入的是长寿命型
起搏器，使用时限为 10 年，而且她依从
性比较好，定期复查，心态积极，生活质
量基本不受影响。”唐主任说，现在的起
搏器一般都有 10 年以上的使用时限，多
数家电不会干扰起搏器的工作，患者可
放心乘坐汽车和飞机等，但是要远离强
力电磁场，如雷达站、高压变压器、电焊
机等。

周日口腔健康讲座限量观摩名额开抢
报名成功可领爱牙大礼包 当天预约者免费送牙冠

22日（本周日）上午10点，上海九院种植博士、杭州美奥口腔院长关呈超将在口腔
健康讲座中，教大家如何通过改善口腔健康来提升晚年生活质量，同时还有

“All-on-4”种植牙的患者现场分享其补牙的求医经历。
如果你有相关问题、有兴趣与关院长及牙齿种植者面对面交流，今明两天 8:

00-23:00 可拨打快报健康热线 85051450 报名，限额 80 名，先约先得，约满为止。报名
成功者还可免费领取“爱牙大礼包”一份。

“爱牙大礼包”包括——
1.免费拍摄全景片、免费做口腔健康评估。
2.免费专家牙修复方案设计。
3.种牙免费赠送烤瓷冠一颗（限50个名额）。

89岁老人第4次换“心”
浙江医院每年安装150台心脏起搏器

其中80岁以上患者约60台

一站起来腰痛得生不如死
一躺下就一点不痛
50岁余师傅骨头上长了“疤”

关呈超博士


