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·五养牌灵芝破壁孢子粉
灵芝破壁孢子粉适用人群广泛，很多睡眠不

好的人，免疫力低下的人和放化疗后的肿瘤病人，
都会长期吃它来调理身体。

挑选一款性价比高的灵芝孢子粉，您不能只
看价格，还要抓住产地、功效成分含量等核心点，
更关键的是，一定要选无添加的灵芝孢子粉，天然
营养更养生。

丽水龙泉是灵芝的原产地，2011 年，龙泉灵
芝孢子粉获国家地理标志产品保护，是高品质的
标志。有些灵芝孢子粉产品为了和“高品质”挂
钩，号称龙泉出产，但仔细查看包装说明一般会有
出入，代工厂可能是外地的，价格也极低，消费者
就要留个心眼了。

灵芝破壁孢子粉是具有特定保健功能的“蓝
帽子”保健食品，必须含有一定量的功效成分才能
调节人体机能。

不过，有些厂家为让保健效果更快更明显，会
人为添加“灵芝多糖”和“灵芝三萜”这两种功效成
分，不仅失去了孢子粉的原始味道，而且部分人吃
了会因肠胃受刺激而拉肚子。建议您最好是选无
添加的灵芝孢子粉，享受它的原始菌香和营养。

吃当季的、新鲜的冬虫夏草，营养价值
更高！像有肾病、呼吸道疾病的人；产后或
术后体虚人群；免疫力低下的亚健康人群；
还有用脑过度的考生和白领都特别适合吃！

每年的 4 月底至 6 月，是西藏新鲜虫草
的采挖季，尤其到了5月中下旬，积雪大片融
化，新鲜虫草进入采挖旺季，随着采挖数量
趋于稳定，新鲜虫草的收购价格有波动。

都市快报“咏芝元养生馆”第一时间为
读者朋友争取到了更加实惠的价格，另外，

为保证品质，我们有专人在采挖当天刷土，
当天真空包装，再全程冷链空运至杭，根根
饱满粗壮，根根新鲜营养。

如果你想尝鲜，买回后只需沸水汆烫，
吃下满满营养的同时，还能尝到媲美黑松露
的口感——虫体部分入口后淡淡清香与绵
软口感，草头部分咀嚼还有回甘，比干虫草
更爽口！

“咏芝元”藏区新鲜虫草今天有新货上
柜，还有“买就送”优惠，机会不容错过——

【二级】580元/10根/组；
【一级】880元/10根/组；
【特级】1380元/10根/组。
买任意 4 组送 1 组二级虫草，买任意 10

组送3组二级虫草，多买多送！

您可到都市快报读者中心“咏芝元养生
馆”现场选购；也可拨打 4007-117-118 订
购，免费送货，货到付款，购物零风险！关注

“咏芝元”微信店也可下单！

3 天 2 夜玩转丽水，仅需 368
元/人！而市场价则需698元/人。

昨天，都市快报“咏芝元养生
馆”推出了“秀山丽水养生福地
游”活动，吸引了不少中老年朋友
来报名——

“丽水好地方呀，368 元包车
费、住宿、吃饭，还包门票，真当划
算！我和老头子两个人报名，去
呼吸呼吸新鲜空气。”

本次活动的出行时间是 5 月
23日-25日（下周一至周三），有快
报记者全程跟团服务，保障大家
玩得舒心。目前还少量名额，请
抓紧拨打4007-117-118报名吧！

大致行程安排——
23日：快报读者中心出发-景

宁封金山-景宁古廊桥
24日：仙宫湖-浙西南革命根

据地-古堰画乡
25日：南明湖-参观考察五养

堂药业-回杭

368元/人！
3天2夜丽水养生福地游
呼吸富氧空气
体验畲族风情
感受养生文化
快报记者全程跟团服务
报名电话：4007-117-118

都市快报自营品牌“咏芝元五养牌”
灵芝破壁孢子粉，栽培和生产过程无任何
添加，保证品质纯正——

原料产自丽水龙泉 800 米高山的灵
芝基地，以 40 年树龄的青冈木为栽培基，
出产的孢子粉颗粒饱满、纯度高；

破壁率高达98%以上，更易被人体吸收；
每100克含粗多糖1.5克、灵芝三萜2.5

克，功效成分含量高，您可登录国家食药监
局网站（http://www.sfda.gov.cn）查询比对！

孢子粉呈深咖啡色，手感细腻滑爽，
喝的时候没有颗粒感，也没有明显苦味和
杂味，只有孢子粉的原始菌香！

原价 598 元/60 克/盒，每天吃 3 包，一
盒能吃20天，现有“买就送”优惠——

买2盒送1盒，1196元；
买3盒送2盒，1794元；
买5盒送5盒，2990元。

您可到都市快报读者中心“咏芝元养生
馆”现场选购，地址在体育场路与中河路交
叉口，坐地铁到武林广场站或公交车到武林
广场站、梅登高桥站、小北门站下即可。

您也可拨打4007-117-118订购，免
费送货，货到付款，购物零风险！关注“咏
芝元”微信店也可下单！

“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子粉 无添加

西藏的虫草进入采挖旺季
今天又有一批“咏芝元”新鲜虫草上柜
买40根就送10根二级虫草 买100根就送30根二级虫草

文/张静

老赖上法院黑名单 买不了机票被困南极
某置业公司法人王东（化名）欠着别人130余万元工程款，一直不肯还，即便河南三门峡市湖滨区法

院判决他还款依然不理会，今年4月上了法院的失信“黑名单”。这时候他正在南极旅游，由于购买机票
被视为高消费，受到限制，他买不了返程机票，被“困”在南极。

经过多次协商，王东一方最终与债权人达成和解协议，王东的公司提供三套房屋作为担保，并先期
通过法院向对方支付了 30 万元欠款。由此，对方同意法院在 7 月 20 日前暂停对王东采取强制执行措
施，暂时将王东从“黑名单”剔除。王东终于可以回国了。

好看好玩有知有见
扫描二维码关注鳗鱼君
收看更多精彩内容

NASA释放巨型超压气球
17 日，新西兰南岛的瓦纳卡机场，

美国宇航局（NASA）成功释放一枚超压
气球，进行近太空的科学调查研究。这
枚 53.2 万立方米的超压气球高 70 米，预
计每 1-3 周在南半球上空环绕地球 1
周，视平流层的风速而定，目标是在空中
维持100天以上。

这是 NASA 第 5 次尝试让这枚巨型
气球升空，前 4 次都因天候恶劣受阻。
气球执行任务的飞行高度在 33.5 公里，
能从地面看到。科研气球可以用低廉代
价，在近太空从事天体物理学、太阳物理
学和大气等领域研究，一次性使用。

15分钟做出人造葡萄酒 口感不输名酒
只用水、乙醇和食用香料，美国两名酿酒专家发明出一种不用葡萄酿造的“葡萄酒”。这种“酿造”时

间只需15分钟的“葡萄酒”号称口感上佳，可与获奖名酒媲美。
英国《新科学家》周刊报道，马尔冬·赤和亚历克·李去年造访美国加利福尼亚州的纳帕酒庄，看中一

瓶获奖的名贵霞多丽，但售价太高没买成。这激发他们想要发明“葡萄酒”。
他们发现，传统方法酿制的葡萄酒含有 200 到 1000 种不同成分，但其中大多数成分对酒的味道、香

气和口感并没有任何影响。接下来，他们用技术方法逐一确认出对霞多丽、香槟和黑皮诺葡萄酒口味起
关键作用的成分，然后用食用香料“复制”这些成分和味道，造出“葡萄酒”，其成分包含13%的乙醇、85%
的水，以及2%由香料、甘油、糖和丹宁酸制成的化合物。

据新华社、央广、北京青年报

健身新点子：巴士上踩单车
伦敦一家健身俱乐部打算将一辆巴士改造成移动健身房。这辆巴士将不设座位，取而代之的是两

排健身脚踏车。乘客可在车上完成一节时长 45 分钟的健身课，人均收费在 12 到 15 英镑（约合 113 至
141元人民币）之间。健身巴士计划在伦敦市4个站点停靠，市政当局还未正式批准健身巴士这一项目。

荷兰大学
种植“月球和火星蔬菜”

如果人类真的住上月球、登上火
星，该如何解决吃饭问题？荷兰瓦赫宁
恩大学已开始操心此事，该校科研人员
开展了一项实验，利用土质与月球和火
星相似的土壤种植番茄、豌豆、水芹等
蔬菜，这些土壤均以高价从美国宇航局
购得。美国亚利桑那州沙漠的沙子与
月球土质类似，夏威夷的火山土被用来
模拟火星红土。科研人员说，模拟试验
田起初“不愿”吸水，但此后“太空蔬菜”
长势喜人，特别是“火星”试验田里的蔬
菜甚至开始开花。

广西大学生宿舍办毕业婚礼
近日，广西玉林师院东区的学生宿舍热闹了，因为有同学在

那里办了一场毕业婚礼。一毕业就结婚的不多，而在宿舍举办
婚礼更是少之又少。能看到这种难得一见的场面，不少老师同
学都觉得挺激动，围观者挤满宿舍楼。


