
大家健康·服务大家健康·服务
责任编辑/王铖杰┃版式设计/张革

2016年5月18日/星期三B07B07

!"#$ !"#"$!%&

���� !

%&'()*+,-
./01 23456789:;<=>?@ABCD
./0EFGHIJK$LMNOPQ<RS T

��	!��

记者 章贝佳

退休教师裴老师，常常觉得颈部、双
肩臂部酸胀痛、麻木，站起来就头晕，有时
甚至会摔倒，很多时候只能在家卧床休
息，到医院检查确诊为颈椎椎间盘突出，
压迫颈髓和神经根、颈椎生理弧度改变，
椎管狭窄，因害怕做手术，病情一拖再拖。

如何摆脱颈腰椎病带来的颈、肩、背、
腰、腿痛？国家级非物质文化遗产、上海
百年中医骨伤流派——石氏伤科与南少
林正骨流派传人来杭坐诊，为患者一对一
定制个性化健康方案，今天（8:00-17:30）
拨打快报健康热线85051426，可领取免费
专家号（限50名）。

石氏伤科：调衡筋骨
“不开刀真的能治颈腰椎病？”一些反

复发作、手术无效的“老病号”见到王谦医
生，常常会这样问。王医生解释：“肾骨同
源，肾虚骨衰”，骨骼是依靠骨髓供给营养
的，当人体肾气亏虚、元气不足，使得骨髓
细胞无法得到正常的滋养，骨骼、脊椎组
织抵抗力下降，就易受到外邪侵袭，导致
经络、筋骨、脊椎的闭塞、病变；或病症迁
延反复、久治不愈。

石氏伤科理论坚持“辨证求本、筋骨
同调、内外并重、气血兼顾”理筋、正骨、通

络，调衡筋骨、肾骨同治。
“如果只是简单地使用手法、牵引、

止痛，即使手术去除病变组织，筋骨失
衡的问题依然存在，骨损会继续，颈肩
腰腿痛就会反复发作。”

南少林正骨：理筋整脊
少林正骨始于魏晋，成长于南宋，

发展于明清。少林正骨分为南北两派，
南少林正骨之所以经年不衰，关键在于
其“医武禅结合”的特色。

海峡南少林手法医学协会委员王
仕文解释，南少林正骨流派根据人体解
剖特点、发病机制、生物力学原理及临
床实践体会，创造出一套具有南少林医
武结合特色的“多方位理筋整脊手法”，
整复关节错位、松解筋肉挛缩或粘连，
疏通经络、流畅气血。

2011 年，南少林林氏正骨被收录
“全国非物质文化遗产”。

特邀专家：
王 谦：师从上海中医药大学原校

长、全国名老中医施杞教授，临床工作
20年。

王仕文：海峡南少林手法医学协会
委员、世界中医骨伤联合会常务理事。

近年，我国种植牙消费数量逐年上
升，前年达近10万颗，需求量相当大。

人的一生有乳牙、恒牙两副自然牙，
成人牙齿脱落无法再生，还有碍观瞻、造
成吐字发音不准。种植牙因其与天然牙
功能、结构及美观效果十分相似，已成为
越来越多的缺牙者首选的修复方式，它常
被称为“人类的第三副牙齿”。

近期，杭州美莱口腔连续推出“种植
牙专项援助基金”，帮助更多需要治疗的
缺牙患者尽早接受种植牙手术，为感谢大
家的支持与信赖，口腔中心本月将延续

“关爱老年人口腔健康”活动力度，送出
100份援助名额和种植牙大礼包——即申
请者每颗种植牙可获得 5000元的价格减
免，且每人不限援助颗数。

牙齿缺失
究竟是怎样危害全身健康的？

“缺牙不补，不仅余牙掉得更快,对全
身健康也有很大危害。”那么，牙齿缺失究
竟是怎样危害全身健康的？杭州美莱医
疗美容医院口腔科姜贵杰主任解释，较直

接的影响有以下五个方面——
面容苍老：当多数或全部牙齿缺失

后，面颊部失去支持而向内凹陷，嘴唇也
会不再丰满，面部皱褶增多，鼻唇沟加
深，口角下陷，面容会呈现明显的衰老；

胃肠受累：咀嚼变差，吃东西只能
囫囵吞枣，增加肠胃负担，影响营养吸
收，甚至引发消化系统疾病；

余牙遭殃：牙齿缺失，邻牙就会失
去依靠，逐渐倾斜、松动甚至脱落，而由
于缺牙部位的牙槽骨会加速萎缩，对其
整体的骨密度也会有影响；

发音不清：前牙缺失，说话漏风，影响
交际活动，甚至会影响患者的心理健康，
这是其导致老年痴呆的其中一个诱因；

关节损伤：长期单侧咀嚼会损伤下
颌关节的稳定，造成关节损害等。

实施“八个一”无菌消毒诊疗规范
减少细菌感染

“医生技术和手术方案是种植手术
成功的关键，而种植体材料和消毒措施
则是种植手术的质量保障。”姜主任说。

杭州美莱口腔所使用的材料，都属于
集团连锁统一采购，由于和韩国、欧美各大
种植体生产厂家签订了质保合同，每颗种
植体都有出厂编码可查，如检测出产品材
料偷工减料、以次充好、货不对版等欺诈现
象，均可直接由厂家负责退换和赔偿。

“牙科诊疗易感染多种病菌、病毒，牙科
器械的消毒因而十分重要。”而杭州美莱口
腔实施“一人一诊室一治疗室一医一助一机
一用一消毒”的“八个一”无菌消毒诊疗规
范，减少细菌感染。

记者 王真 通讯员 吴燕萍 张杨燕

本报讯 浙江省卫生和计划生育委
员会昨天举行“责任医生签约服务工作
新闻发布会”，通报社区责任医生签约的
情况。

去年6月，省政府印发《关于推进责
任医生签约服务工作的指导意见》。到
去年底全省责任医生签约服务的规范签
约人数 901.5 万，规范签约率 18.78%。
其中 60岁以上老年人为 438.6万，占签
约对象的48.65%，老年人等重点人群优
先获得签约服务。居民对签约服务的满
意率达81%。

《指导意见》明确，到 2020年，全省
规范签约服务覆盖一半人口，基层就诊
比例达到60%以上。

省卫计委副主任王国敬说，开展责
任医生签约服务是建立分级诊疗制度的
基础，是解决看病难、看病贵问题的手
段。通过推进责任医生签约服务，逐步
建立责任医生与居民之间良好的契约服

务关系，使居民获得连续、综合、便捷、个
性化的健康管理服务；引导患者合理有
序就医，促进基层首诊、双向转诊、分级
诊疗制度建立，有利于优化医疗卫生资
源配置，促进公立医院与基层医疗卫生
机构分工协作机制的形成，使责任医生
真正成为居民健康的“守门人”。

签约了责任医生有什么好处？
责任医生为签约人群提供基本医疗

和个性化健康管理服务，有一对一的健
康问题咨询，有门诊预约服务，还能帮助
预约上级医院专家诊疗，针对老年人、孕
产妇、儿童、慢性病人和残疾人等重点人
群提供特殊的健康管理服务，包括家庭
出诊、家庭病床、家庭护理和康复指导等
服务。

比如，上城区老年人比较多，2015
年开展医养护一体化签约服务以来，小
营中心已建立家庭病床82张，提供专业
的全科医师上门诊疗、全科护士定期上
门随访和电话跟踪老年慢病患者健康信
息等服务。

缺牙老人更易患老年痴呆症？
全口缺牙者平均寿命短一二十年？

杭州美莱口腔“种植牙专项基金”持续援助中
拨打快报健康热线85051456 每颗种植牙可免费领取5000元援助基金

第三期“500万种植牙援助基金”
本周送快报读者
申请即可做免费口腔全景检查

为帮助更多缺牙者早日种
上种植牙，杭州美莱口腔一个
月前成立专门的“种植牙援助
基金”，本期 500万援助金即日
启动。

此次援助仍然主要面向中
老年群体，当然，子女也可为父
母代领，以表孝心。医院会为
所有申请者安排一次免费的口
腔全景检查，如符合种植牙适
应证，即可根据其种牙数量提
供援助金，每颗可减免5000元，
每 人 不 限 援 助 颗 数 ，领 完 即
止。

如果你有缺牙问题或有缺
牙的亲友，也可来电申请或咨
询牙齿保健知识。

申请方式：今、明、后三天
（9:00-21:00）拨打快报健康热
线85051456咨询、预约。

凡来电预约者均可获“口
腔健康大礼包”一份：

1.免挂号费，免化验费；
2.口腔检查费全免（全景机

拍片、口腔数码内窥镜检查）；
3.选用韩国种植牙可享每

颗减免 5000 元，选用其他品牌
种植牙享8折优惠。

此“ 种 植 牙 大 礼 包 ”限 量
100份，先到先得。

如何摆脱颈椎病、腰椎病、腰突、椎管狭窄困扰？
上海中医流派专家来杭坐诊 面对面为你支招
拨打快报健康热线85051426 抢50个免费专家义诊号

浙江推行责任医生签约服务
特殊病人可享受家庭出诊、家庭病床等服务
浙江推行责任医生签约服务
特殊病人可享受家庭出诊、家庭病床等服务

服务资讯
妊娠中晚期营养与运动讲座

23日（下周一）上午10点30分，浙医妇院将举办“妊娠中晚期营养与运动”科普
讲座，主讲人：浙医妇院白晓霞，地点：门诊1号楼4楼孕妇学校。 （孙美燕 葛丹娣）

小儿调理与保健讲座
24日（下周二）下午2点，省立同德医院将举办“小儿调理与保健”科普讲座，

主讲人：儿科陈婉姬主任中医师，地点：阳光社区服务中心。 （应晓燕 葛丹娣）

日本《身心医学期刊》去年发表的一项研究表明：缺牙不及时补救的老年人，其罹患老年痴呆症的
风险是一般老年人的1.9倍。

该研究机构对4425名65岁以上老人进行了为期4年的观察，发现全口自然牙不满20颗，
且没做假牙或植牙者，咀嚼能力明显变差，许多老年人的口腔咀嚼力不足60%，罹患认知障碍
症的比例是咀嚼功能正常者的1.9倍。

此外，瑞士一家口腔健康研究机构也曾公布过一组数据，该机构选中一家拥有5000名员工的
大型集团公司进行跟踪调查10年，得出一组数据：缺牙患者比牙齿健全者得肠胃病的概率高50%；
得心脑血管疾病、糖尿病、关节疾病的概率高43%；在70岁时牙齿大部分脱落的老人，短期内出现行
动不便的可能性提高70%；牙齿掉光的老年人，平均寿命比牙齿健全者短10-20年。 记者 章贝佳

美莱医院内景一角


