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鼻子按照标准角度整形就能美吗？
在人体面部美学中，鼻子有“五官之王”的称号，所谓

“面部一枝花，全靠鼻当家”，鼻子对于人的整体气质和容
貌都有着决定性的作用。

“很多人拿着一张鼻子标准角度的图片来医院要求
整形，其实这是走入了一个极端，是误区。”中国医师协
会美容与整形医师分会常委、秘书长董帆教授说，因为
这个图片上的角度是根据西方人来设定的，并不符合亚
洲人的审美。网上有很多所谓的完美鼻子标准，但鼻子
非常讲究整体和谐，标准只能作为参考，不能完全照
搬。同样的，明星的鼻子看起来很漂亮，但放在你脸上
就不见得一定好看。比如，刘德华的鹰钩鼻，就帅得非
常有特色，但是放在其他人的脸上就不一定协调了。

“短鼻、大鼻、塌鼻、唇裂鼻、鞍鼻、鹰钩鼻等等，因鼻
子不够完美而选择鼻整形手术的求美者越来越多。”杭
州整形医院院长谭晓燕教授说，鼻子是一个非常有人种
特质的器官，而且，审美还有地域性，不同地方的人对于
鼻子美的追求也可能不一样。过去，很多求美者仅仅在
意隆鼻，就是把鼻梁垫高，其实，鼻子由多个结构构成，
审美也是综合多方面因素的。具体有：

一、美鼻要有高度和长度。
一个漂亮的鼻子，要有一定的高度和长度。换句话

说，就是鼻子要挺拔。低鼻、鼻头上翘、鼻子呈现蒜头样
等都不是鼻子挺拔的表现，鼻子不挺拔，整个人看起来
也会缺少一种气势。

二、美鼻需宽度比例适当。
鼻子宽度是指两侧鼻翼，宽度过宽，主要表现就是

大鼻头，让人看起来整个脸上鼻子占的位置过大，与其
他五官搭配不起来。

三、鼻头大小要合适。
鼻子是否美丽与鼻头的大小有关，有一些人鼻子的

长、宽都可以，但鼻头太宽阔，显得鼻子沉闷无生气。
四、鼻孔形状要优美。
鼻孔形状是很多人容易忽视的一点，很多人鼻整形

之后没有注意鼻孔的形状，导致术后鼻子还是怎么看都
不舒服。

五、鼻小柱要求细且直。
鼻小柱，即两个鼻孔中间部分，要细而直，最为美

观。
也就是说，鼻子的各个结构要协调，而且和五官之

间要“搭配”和谐，美鼻不是根据一张图的角度一刀切的
产品，需要因人而异。

杭州整形医院主办“鼻出新裁·西湖论剑”
首届鼻整形美容与修复手术演示大会

全国近千名专家出席 鼻整形大会今后年年在杭举行

记者 张姝 通讯员 任方圆

杭州有很多别称，比如“茶都”，有龙井茶、鸠坑毛尖、九曲红梅、安吉白茶、
千岛银针⋯⋯比如“桥城”，七百多年前，意大利旅行家马可·波罗在游记中写
道：“行在（杭州），环城诸水，有石桥一万二千座⋯⋯拱宸桥、断桥、长桥、大关
桥、潮王桥⋯⋯”

现在，杭州又有了一个新名字“鼻都”，这是为什么呢？
“鼻出新裁·西湖论剑”首届鼻整形美容与修复手术演示大会近日在杭州举

行，全国近千名医学美容领域专家汇聚一堂，展开了一场非常热烈的鼻部整形领
域学术研讨与交流，共同探讨鼻整形美容安全性、新技术、新方法和新进展。今
后，鼻整形大会将成为一个保留项目，年年在杭州召开，来自全国各地的医学美容
专家在圈子里把“鼻都”杭州的名字叫开了。

大会主办方杭州整形医院院长谭晓燕教授说，鼻整形在医学美容技术上被称为
“弯道超车”，难度系数相当高。大会上除了鼻部综合整形美容外，唇裂鼻畸形矫正，
歪鼻、驼峰鼻修复，鼻缺损修复、鼻再造等鼻畸形矫正的专业项目也是研讨重点。

12位专家现场手术直播
国内知名专家同步点评

为了给国内的整形美容同行打造良好的学术平台，杭州整形医院作为
浙江省国有三级整形美容专科医院，这次历时半年筹备了“鼻整形美容与
修复手术演示大会”。

大会上的中国医师协会鼻整形专家巡讲团，由李圣利教授、李东教授、
曾高教授、李战强教授、谭晓燕教授、董帆教授这 6位鼻整形知名专家授
课，内容涵盖“鼻整形美容基本原则及临床意义”、“鼻整形并发症的处理”、

“鼻综合操作要点”、“个性化鼻整形结合面部平衡”、“自体颗粒软骨鼻整
形”等内容。

谭晓燕教授的另一个身份是浙江省医学会整形外科分会候任主委。
她说，本次演示大会由专家委员会推荐 8位专家，同时由业内人士采用微
信票选4位专家，这12位专家进行了手术演示，国内知名专家现场同步点
评，手术室与会场互动直播。从手术室到大会现场大屏幕前，在点评专家
组的引导下，与会医生和参会人员与手术演示专家进行即时互动。

微整形前要记住“三个必须”
据中国消费者协会统计的数据显示，我国整形美容业兴起的最近 10

年来，平均每年因整形美容而毁容的投诉有近两万起。谭晓燕教授说，其
中很大一部分是由“三非手术”（非医院、非医生、非正规药品）导致的。

“根据《医疗美容服务管理办法》的规定，负责实施医疗美容的医师是
有严苛的准入要求的，不仅要取得执业医师资格，还要有一定工作年限（比
如，负责美容外科项目的医师应具有6年以上从事美容外科或整形外科等
相关专业临床工作经验等），并且要取得美容主诊医师资格。而现在许多
所谓的‘美容师’没经过正规学习和培训，只是照猫画虎，对操作的基本理
论不清楚，盲目动刀，往往给爱美人士造成无法弥补的伤害。”谭晓燕教授
说，近年来人们对于微整形接受程度非常高，正是在这样的背景下，一些不
法机构开始在美容院、理发店甚至是朋友圈做起了“美容生意”。

“有些美容院超范围经营，有些甚至是在居民楼里违法操作，双眼皮、
隆胸、抽脂等手术都敢做，而他们的手术设施、消毒状况、手术人员的专业
水平，能让人放心吗？”

也有一些大胆的求美者自己购买微整形药剂，自行注射。中国医师协
会美容与整形医师分会常委、秘书长董帆教授曾接诊过一对自己购买注射
美容针剂的姐妹花，一个打坏了下巴，另一个导致失明。

有一种说法，目前市面上流通的玻尿酸中80%是假货。中华医学会医
学美学与美容分学会常委李东教授认为，80%这个数字很难证实，但确实
是假货居多。有些是不经正规渠道流入的“水货”，有些是国外的违禁品，
还有些是国内违法生产的药剂。国内正规医院对于美容针剂管控非常严
格，因此，这些假货在一些小型私人机构、美容院等地方流通，缺乏监管，造
成健康隐患。

谭晓燕教授提醒爱美人士，做微整形前一定要牢记“三个必须”：
1.必须在医疗机构实施。
注射美容属于医疗操作，一定要按照国家的法律规定，在规范的医疗

场所进行。微整形也需要严格的消毒环节，如果消毒没做好，很容易造成
感染，轻则感染发炎，重则感染艾滋、乙肝等传染病。注射过程中还有可能
出现注射反应等危急情况，只有在医疗机构才能及时救治。

2.必须由医生实施。
注射美容必须由医生来操作，在浙江省，开展注射美容的医生必须具

备《执业医师资格证》和《美容主诊医师资格证》。
3.必须注射有证的产品。
选用的注射材料必须安全，要符合国家批文规定。
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