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微信扫一扫回复“咏芝元野山参”
赢取小籽货野山参5克（价值150元）
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赢取小籽货野山参5克（价值150元）

其实，想买到正宗又实惠的灵
芝孢子粉，只需抓住4个关键点——

1.原产地。
丽水龙泉是灵芝的原产地之

一。2011年，国家质检总局批准“龙
泉灵芝孢子粉为地理标志保护产
品”。这是高品质灵芝孢子粉的标
志。需提醒的是，正宗龙泉灵芝孢子
粉的价格是很坚挺的，但凡超低价的
孢子粉就要当心是“李鬼”。

2.栽培方式。
“段木栽培”，是以数十年树龄

的原木为培养基，灵芝汲取的养分
全部来自集天地灵气的原木；而且
栽培过程中不添加任何化学合成
物，虽然成本高，但灵芝孢子饱满品
质高。

“代料栽培”，采用棉籽壳、玉
米秆等下脚料为培养基的，种植时
多会人工添加化肥、杀虫剂等来提
高产量，易有农残、重金属超标等
问题，孢子干瘪质量差。这也是部
分灵芝孢子粉价格卖得超低的重
要原因。

3.破壁工艺和破壁率。
纯正的灵芝孢子粉呈深咖啡

色，手感细腻；如果呈铁黑色，多因
低成本的“振动磨”反复高温破壁造
成了灵芝孢子粉的焦化、氧化，颜色
越深，营养破坏越严重。

像都市快报“咏芝元五养牌”
灵芝孢子粉用的是高科技的低温
水冷超微破壁技术，在破壁过程中
不产生高温，防止有效成分氧化的
同时，还能提高破壁率，更利于人
体吸收。

4.灵芝多糖和灵芝三萜的含
量。

不添加任何成分的灵芝破壁孢
子粉在申请保健品“蓝帽子”时，一
定要标注“灵芝多糖”和“灵芝三
萜”这两项功效成分的合理含量。
有些低质量的灵芝孢子粉只会标
注其中一项，而且含量极低；而有
些不纯正的灵芝孢子粉为让保健
效果更快更明显，会人为添加这两
种成分，部分消费者吃了会因肠胃
受刺激而拉肚子。

远离城市的喧嚣，在满眼绿意中肆意
呼吸新鲜空气，体验畲族人民的淳朴风情，
感受灵芝的养生文化，不如就跟我们去浙
江丽水旅游吧。

丽水，山清水秀，自古就是养生福地，森
林覆盖率高达 80.79%，生态环境质量指数
连续8年位居浙江第一，获“国家级生态示
范区”的美誉，同时也是仙草灵芝的原产地。

今天起，都市快报“咏芝元养生馆”特
别为大家筹备了“秀山丽水养生福地游”活
动——3 天 2 夜，包含车费、餐费、住宿费、
景点门票，市场价698元/人，快报价仅368
元/人！出行时间是 5月 23日-25日（下周
一至周三），有快报记者全程跟团服务，保
障大家玩得开心、舒心。

大致行程安排——
5 月 23 日：都市快报读者中心乘大巴

出发—景宁封金山—景宁古廊桥；
5 月 24 日：仙宫湖—浙西南革命根据

地—古堰画乡；
5 月 25 日：南明湖—参观考察五养堂

药业-回杭。
咨询报名电话：4007-117-118。限

额40名，额满即止，报名要快哟！
（文/张静）

都市快报“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子粉，无任何
添加，确保品质纯正——

原料产自丽水龙泉800米高山的灵芝基地，以40年左
右的青冈木为栽培基，出产的孢子粉颗粒饱满、纯度高；

破壁率高达98%以上，更易被人体吸收；
每100克含粗多糖1.5克、灵芝三萜2.5克，功效成分

含量高，您可登录国家食药监局网站（http://www.sfda.gov.
cn）查询比对！

孢子粉呈深咖啡色，手感细腻滑爽，由于栽培和生
产过程无任何添加，喝的时候没有颗粒感，也没有明显
苦味和杂味，只有孢子粉的原始菌香！

“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子粉，原价 598元/60
克/盒，一盒能吃20天，现有“买就送”优惠——

买2盒送1盒，1196元，如果您是第一次吃，建议买
这个组合能试吃出效果；

买5盒送5盒，2990元，如果您是老顾客，建议买这
个组合更划算。

您可到都市快报读者中心“咏芝元养生馆”现场选购，
地址在体育场路与中河路交叉口，坐地铁到武林广场站或
公交车到武林广场站、梅登高桥站、小北门站下即可。

您也可拨打：4007-117-118订购，免费送货，货到
付款，购物零风险！

您在吃的灵芝破壁孢子粉您在吃的灵芝破壁孢子粉 有添加吗有添加吗？？

呼吸富氧空气
体验畲族风情
感受养生文化
3天2夜丽水养生福地游
快报记者全程跟团服务
市场价：698元/人
快报价：368元/人
咨询报名电话：4007-117-118

“咏芝元五养牌”灵芝破壁孢子粉无添加
598元/60克/盒 买2盒送1盒 买5盒送5盒

现在有很多睡眠不好的中老年人，放化疗后急需调养的肿瘤病人，以及精力不济、容易疲劳的亚健康人群，都在吃破壁后的灵
芝孢子粉。

但市场上灵芝孢子粉的品类繁多，价格差异也很大，从每克 20多
元到2元的都有，价格相差10倍之多。普通消费者也挑花了
眼，买太贵的，怕花冤枉钱；买太便宜的，又怕买到假货。

·五养牌灵芝破壁孢子粉

实体店 微信店

今年塘栖枇杷节
好吃好玩的活动玩不停

杭州人对塘栖枇杷情有独钟，每年
五月下旬赶到塘栖吃土菜、摘枇杷，早
已成为初夏杭州最让人期待的美事。
本次塘栖古镇交友嘉年华正值一年一
度的枇杷节，今年的塘栖枇杷节，除了
主角枇杷，还玩起了塘栖枇杷+，一大波
好吃、好看、好玩的活动陆续登场。

好男好女塘栖古镇交友嘉年华，让
你收获一份爱情；“我和枇杷有个约会”
线上摄影大赛，请你留下一抹倩影；“服
务 G20 文明我先行”，请你奉献一份
爱心⋯⋯

主办方还推荐了两条枇杷节游玩路
线：非遗亲子游，让孩子们了解传统文

化；古镇文化游，方志馆、谷仓博物馆、
运河申遗馆、塘栖会馆⋯⋯来个馆藏一
日游也是不错哒；古镇离超山也不远，
去超山看看文保点也超有文艺范儿！

运河塘栖古镇景区还准备了很多
好玩的活动，有“慧眼识图”、“民宿猜猜
猜”、“加油吧 family！”家庭户外竞技游
等线上线下互动游戏。

6 月 1 日-6 月 5 日，古镇景区谷仓
博物馆免费对穿旗袍的女性开放。

单身的你不妨带上对爱情的期待，
逛逛老街，尝尝美食，穿梭于江南古道，
也许会遇见生命中的另一半。

活动仍在火热报名中，关注都市快
报“好男好女”或“我们大杭州”微信公众
号，点击“塘栖遇见你”菜单，就可报名。

关于吃货们最关心的枇杷价格，目
前看来之前“100 元一斤的传闻”不成
立。“最新情况是，红毛丫头每斤 15-20
元，白沙每斤 30-40元。”塘栖镇农业公
共服务中心工作人员范晶晶说。

本次活动特别支持单位：金都·夏
宫。金都·夏宫，一直致力于在品质、环
境、文化上打造杭州市“孝善德福”示范
社区，并不断尝试构建系统的传统社区
文化，弘扬中华民族传统美德，做有德
的中国人。过去一年，金都·夏宫先后
开办了雨花免费素食互助餐厅，提倡健
康、环保的素食理念，弘扬中华优秀传
统文化；老年大学明德堂，免费面向全
社会招生，并针对老年人的需求，设置

了烹饪、摄影、花卉、太极拳、家庭关系
等老年人关心的课程内容，关注老年人
的身、心同步健康；莲花书院孝德班针
对小孩子，开办传统国学教育，培养优
秀人才；开办社区医院上医堂，通过免
费建立《健康档案》及《健康联系卡》，精
心呵护业主的健康等系列的公益活动，
为临平乃至整个杭州注入了中华优秀
传统文化习养之风。

2016，金都·夏宫将继续沿着弘扬
中华优秀传统文化的道路，深度挖掘人
文理念和社区文化，以中华优秀传统文
化的精髓，倾力打造杭州“孝善德福”生
活样本，在这座已被2400余户业主共同
选择的“示范社区”里，用时间，悉心研
磨出生活的芬芳。

好男好女 敢爱敢晒！好男好女交友嘉年华“遇见枇杷遇见你”
周日，塘栖古镇不见不散！
记者 赵月华 周少燕

5 月 22 日（本周日），“遇见枇杷遇见你”好男好女夏季交友嘉年华将在塘栖古镇热闹开
场。本次活动由余杭区塘栖镇镇政府和都市快报联合主办。

作为东道主，塘栖镇政府派出了一支由妇联牵头组建的公益红娘帮帮团。去年才成立
的红娘帮帮团人气爆棚，已经发展了 37 位公益红娘，来自各单位的组织委员、妇代会主任、
人力资源主管、工会主席、团委书记等，至今已掌握上百个本地单身男女的信息。

帮帮团成员说：“我们每位红娘对自己负责的单身男女都非常了解，从第一次见面到后
续交往，再到中间吵架又和好，我们都随时掌握情况。半年多来，经我们介绍成功牵手的情
侣已经有十几对。”

为了更好地为单身男女服务，塘栖镇妇联特别开通了红娘热线，将每月的 14 日设为交
友日，成为悠悠古镇的一个甜蜜节日。好男好女交友嘉年华将在广济桥边火热开场，塘栖
古街将化为红红火火的“红娘一条街”。10 位好男好女民间红娘将和 10 位塘栖红娘帮帮团
成员一起，为大杭州的单身男女们谋终身大事。

活动当天，上千位优质单身男女的个人资料将在古街两侧的大树上展示，如果你看到
中意的对象，一定要记住编号，到广济桥头的古戏台找红娘牵线。

超有爱的塘栖红娘团


