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记者 俞茜茜

本报讯 上周五，杭州市妇产科医院（杭州市妇
幼保健院）（下称“杭妇院”）发出通知：“由于产科建
大卡数量持续增长，6月、7月、8月的建卡名额已饱
和，建议预产期在这三个月但未在医院建大卡的孕
妈妈，到其他有助产服务的医院建大卡。”

记者昨天在杭城多家医院了解到，不少医院情
况和杭妇院一样，9月前建卡名额都已满了。

目前还有哪些医院能在9月前建大卡？快报记
者一一打听，为孕妈妈们整理了一份详细名单，希望
能给还没建大卡的孕妈妈们提供帮助。

去年羊年不想生
今年想生遭遇“二孩”放开

孕妇怀孕三个月左右前往社区医院办理保健手
册，就是日常生活中我们所说的“建小卡”，在怀孕六
个月左右选择生产的医院办理保健手册的过程，就
是“建大卡”。

上周五，杭妇院向来该院建大卡的孕妈妈发出
通知：目前医院产科的床位数比较紧张，接下来 6
月、7月、8月的建卡名额已饱和，已停止对预产期在
这三个月的孕妇建大卡。

“从今年年初开始，产科门诊就开始一天比一天
忙。我们在原有基础上，新增了 40张产科床位，但
是床位依然很紧张。”杭妇院产科主任柴芸说，4月
份，医院的分娩量将近1000例。目前来看，5月份的
建卡数已超过 950个，6月、7月、8月这三个月的建
卡数量也都超过了950个，已经处于饱和状态了。

“产科门诊之所以如此忙碌，和两方面因素有
关。”柴芸说，一方面，从今年1月1日开始，国家全面放
开“二孩”政策，原本就有再生育意愿的妈妈，都赶在政

策发布后怀孕生宝宝。所以从年后开始，门诊中二胎
的妈妈越来越多。“我的门诊里，基本上三分之二是再
生育的孕妈妈，而且大部分年龄在35—40岁之间。”

另一方面，不少孕妈妈对生肖属相有讲究。去年
是羊年，原本不愿在羊年生育的夫妻，会选在今年生孩
子。“猴年出生的宝宝基数本来就大，再加上全面放开

‘二孩’政策的影响，今年注定是生育高峰年。”

杭城多家医院产科近期均面临“建卡难”
其实，最近“建卡难”的现象不只出现在杭妇院，

杭城多家医院的产科门诊也是“一床难求”。
浙江大学医学院附属邵逸夫医院的产科门诊，

自去年 2月整体搬迁至下沙院区后，产科病床数量
从20多张增加到90多张，但依然难以满足孕妈妈们
的需求。

邵逸夫医院产科主任梁峰冰说，医院每个月的
建大卡名额在350—400个。但到11月之前，医院建
大卡的名额已经满了。10月份的名额，在半天内就
被预约完了。原则上，在 11月之前，除了急诊和危
重症孕产妇，医院不再接收未在医院建卡的孕产妇。

杭州市第一人民医院产科主任王志华说，去年
不少孕妈妈选择避开在羊年生宝宝，因此医院在去
年年初曾取消建大卡的名额限制。但从今年年初开
始，因为产科门诊量急速增加，医院又重新限制了建
大卡，每个月的建卡数为500个。

“在9月之前，我们医院的建卡量已经满了。”王
主任说，作为杭州市危重孕产妇救治中心，他们还承
担了杭州及周边地区危重症孕产妇救治的任务。除
了急诊及危重症的情况，建议未建卡的孕妈妈选择
其他医院建卡。

此外，浙医二院、省人民医院、市中医院、市西溪
医院的产科也都基本处于饱和状态，在9月份之前，

建大卡的数量都已满了，除非是急诊和危重症急救
的孕产妇。

其中，市中医院优先保证在医院保胎及产检的
孕产妇建卡，市西溪医院也会优先保证有感染性疾
病的孕妈妈来院建卡生产。

杭州这些医院在9月前可建大卡
目前还有哪些医院可在9月前建大卡？
昨天，记者从浙医妇院了解到，目前医院产科也

处于“超负荷”状态，但医院没有采取限制建卡的措
施。全院各部门都千方百计克服困难，为每位孕产
妇提供服务。

浙大一院产科副主任李央说，医院产科 40%—
50%是全省各地及省外周边地区转过来的危重症孕产
妇。“目前医院没有限制建卡名额。”

浙江省立同德医院产科副主任金美媛说，从年
初开始，医院产科一直处于接近饱和的状态，但目前
也没有采取限制建大卡的措施。

浙江省中医院下沙院区产科主任张薏说，“目前
我们这里6月、7月、8月都还有少量建卡名额，但也
要尽快预约。”

解放军 117 医院产科主任李彩云说，117医院
九里松院区和机场路院区均设有产科，目前两个院
区都可以建卡生宝宝，相对来说，九里松院区的床位
会更宽裕一些。

杭州师范大学附属医院（杭州市第二人民医院）
目前6月、7月的建卡名额已满，8月还有少数名额，
孕妈妈如果要预约需抓紧时间。院方表示，会优先
接收在本院产检的孕妈妈。

此外，杭州市第三人民医院、杭州市红十字会医
院的产科目前都没有限制建大卡名额，建卡数量也
还相对宽裕。

猴年遇上全面放开“二孩”政策

杭城各大医院产科“一床难求”
多家医院9月前建大卡已约满

快报记者为你一一打听 还有哪些医院可“补缺”、预约

记者 葛丹娣 通讯员 应晓燕 杨涛

本报讯 立夏已过，身上的赘肉还不离去。此
时，很多人会给自己下最后的“减肥通牒”。说起减
肥，27岁的小张有个痛苦的经历。

40天他瘦了30多斤
家住城西的小张，从事销售管理工作。由于工

作需要，他不得不四处应酬，觥筹交错、推杯换盏中，
体重“噌噌噌”地往上蹿，一路飙到了202斤，但因身
体没有出现不适症状，他也实在管不住自己的嘴，更
没时间去运动，一直就没将减肥提上日程。

几个月前，小张每天早晨醒来，总觉得口特别
渴，喉咙也不太舒服，怀疑可能是晚上睡觉时张口
呼吸引起的。小张上网查了查，发现肥胖者的脂
肪组织在咽部堆积可使咽腔狭窄、气道受压，导致
呼吸不畅。白天清醒时，咽喉部肌肉代偿性收缩
使气道保持开放，所以一般没有症状，但睡眠的时
候神经兴奋性下降，肌肉松弛，呼吸就不那么顺畅
了，为了更好地呼吸，会情不自禁地张嘴。为此，
小张决心去减减肥。

和很多人一样，小张先后尝试了节食、锻炼，但
效果都不明显，“主要是我坚持不住，一吃得少就容
易饿，一饿，就没心思做事，总想找点东西吃。锻炼，
就更别提了，工作了一天，累都累死了，哪还有力气
锻炼。到了周末，又觉得忙碌了一周，应该好好休息
休息，更不会去锻炼了。”小张说，一个偶然的机会，
他发现了一家专门做减肥的机构，并号称“无效可以
退款”，他抱着试试看的心理，交了1888块钱。

减肥机构为小张制订的减肥计划是，按摩+饮
食。“我感觉按摩没什么特别的，关键是饮食控
制。”小张说，“他们给我制订的饮食计划，还挺特
别的，早饭吃两三个水煮蛋，午饭吃虾、鱼、牛肉、

鸡肉中的一种，一次吃 500克，晚饭吃水果，如梨、
苹果、火龙果。”

40天下来，小张共瘦了30多斤，对这个结果，他
非常满意，正当准备把这个方法介绍给身边的朋友
时，意外发生了。“那天晚上，我突然被右腿膝关节一
阵剧痛痛醒。没多久，踝关节、大腿都跟着痛起来了，
特别是踝关节，又红又肿。”小张说，“太痛了，痛得我
根本睡不着，眼睁睁地熬到天亮。第二天一早，我就
去医院了。开始，我还以为是脚扭了，就挂了骨科，结
果一查，才知道是痛风，尿酸竟然有904，正常值应该
在400以内。”

明确诊断后，小张找到了浙江省立同德医院中
内科施仁潮教授。结合各项指标，施教授发现，小张
属于典型的痛风急性发作，同时，还伴有尿隐血、蛋
白尿，这意味着，他的肾功能也受到了损害，建议在
控制尿酸的同时，也要对肾功能进行规范治疗。

分析小张的情况，施教授说：“就痛风角度而言，
与他过量食用高嘌呤的食物有关，当高嘌呤的食物
在体内大量堆积，机体代谢会出现紊乱，继而诱发痛
风。鱼、虾、牛肉属于公认的高嘌呤的食物，鸡肉相
对低一些，但一次吃500克，显然太多了。”

减肥是长期行为
每周瘦0.5-1公斤比较合理

“怎么会有这样的食谱呢？太危险了。”昨天，浙
江大学医学院附属妇产科医院营养科是晓明营养师
听说小张的减肥食谱后，不禁感叹了一声，她说，从
小张的食谱看，他每日所需的碳水化合物是绝对不
够的，蛋白质明显太高了。长期这么吃，不仅他的肾
脏、肝脏会因负担过重出现问题，这也是为什么他会
出现蛋白尿、尿隐血的原因。碳水化合物、蛋白质、
脂肪是人体最基本的三大营养素，为机体的生长、运
动、繁殖提供主要能源，是人类生存发展必不可少的

重要物质之一，若饮食中缺乏碳水化合物，将导致全
身无力、疲乏、血糖含量降低，易产生头晕、心悸、脑
功能障碍等。

浙江省人民医院营养科钱展红副主任医师也认
为，小张的减肥食谱非常糟糕。“根据他提供的食谱
来看，这个食谱的热卡还是比较低的。一般来说，
一个鸡蛋的热量为五六十大卡，每 100克牛肉（瘦）
所含的热量约 106大卡，每 100克火龙果（可食用部
分）热量约为 50 大卡。如果按照他每天吃 2 个鸡
蛋，500 克牛肉，200 克火龙果来算，他一天摄入的
总热量仅 730大卡，这对一个成年人来说是远远不
够的。”钱医师说，“低热量饮食确实是减重的主要
原则之一，因为当热量摄入减少时，机体就会动员
身体里堆积的脂肪，从而将其转化为日常生活所
需的能量，摄入少，消耗得多，体重自然就下来了，
但如果每日摄入量总是无法维持身体机能日常所
需，肯定是会出问题的。门诊中，不科学减肥减出问
题的并不少见。”

钱医师说，虽然小张的减肥食谱热量较低，但脂
肪含量并不低，像牛肉属于典型的高脂肪食物，况且
他一餐还要摄入500克，脂肪摄入过多，很容易诱发
心脑血管疾病。

“减肥是个长期行为，不能一蹴而就。总的原则
是低热量+适当运动，但饮食中各种营养素都要有，不
能偏废其一。”钱医师说，减重的速度，临床建议，以每
周0.5-1公斤速度下降比较合理，瘦得太快，意味着
其饮食结构可能有问题，饮食结构失衡，机体的代谢
就会随之紊乱，继而诱发一系列问题，如，乏力、失眠、
头晕等。在控制饮食方面，比日常所需的基本热量少
五六百大卡即可，不用过度克制。人体每日所需热量
=（身高<厘米>-100）×30，若有减肥需求，每日可减少
五六百大卡，男性日常活动量相对较大，可适当放宽
一些。

早餐3个白煮蛋 中午1斤肉 晚上只吃水果
202斤小伙40天减去30斤
结果痛风发作 肾脏也出了问题
不吃饭只吃肉和水果的减肥方法很糟糕


