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采荷中学赵骎
英语：每天做一些事保持感觉

采荷中学赵骎，中学高级教师，杭州采荷中学教
育集团副校长，浙江省教坛新秀。赵校长连续多年教
九年级，有丰富的毕业班冲刺提分经验。她说，接下
来一个月，不需要题海战术，每天做一些事情保持感
觉就可以。

首先是磨耳，每天听一套中考模拟听力（杭州
版），或者每天 10 分钟听英美原版材料。在做听力题
时，一定要做到听前先把听力试卷全部看一遍，尤其
是听小对话时，听长对话和听独白这两种类型，要掌
握大概主题内容，缩小听力范围。听第一遍时，不要
急于作答，应仔细把全文听完，尽可能弄明白文章在
讲什么；听第二遍的过程中，可以适当地做一些记录，
如：时间、地点、数字、人物、天气等等，同时把可能正
确的答案做上记号。

其次是每天静心完成一两篇课外阅读。尽可能
选择不同文体和不同题材文章，培养自己的语感和良
好的阅读习惯。此外不要单从兴趣出发，要有意识地
读一些自己不了解、不感兴趣的文章。

最后是每周完成书面表达 1-2 篇。也可根据自
己的时间安排，按话题整理 6-8 个完整的句子。同学
们可尝试多种形式的写作，如信件便条、看图写作、根
据表格或记录写短文等。

拱墅区教师进修学校姚琪翔
数学：最后一个月跟着老师的规划走

拱墅区教师进修学校副主任、初中数学教研员姚
琪翔说，最后一个月跟着老师的规划走很重要，按照
计划有序复习，认真完成老师的复习作业，不能病急
乱投医，所谓的快速提分、考前冲刺都是不切实际
的。要有足够的理性、有序的计划度过最后一个月的
复习。

提升运算能力，算对是基本要求，还要学会巧
算。不能只听老师讲题，一定要自己先解题，注重自
己解题思维过程的经验积累。

重视教材。回归教材是近年来各地中考命题的
趋势之一，要研究透书本上的例题，因为很多中考题
都是改编自这些例题，2015 年杭州市中考数学卷就
有大量试题由课本习题改编而成。

用好模拟试卷。可以找一些中考模拟卷来进行
限时的实战训练，保持手感，体验临场感受。但不要
陷入题海战术，求精不贪多，要求每做一张试卷，对自
己的每道错题进行反思并备注解题思路及错误原因，
从而避免重复错误，对试题进行反思总结批注，整理
好所有的试卷，方便复习查阅。

规范书写，重视过程。解题要关注过程的完备

性，特别是几何说理题，言之有据，要关注证明的严
密，推理逻辑要有正确的依据,不能用一些想当然的
结论作为解题依据。此外养成一个良好的打草稿习
惯也很重要，草稿不能潦草，不要东演算一道题，西画
一张图，最后算到哪一步自己也糊涂了。

建兰中学谭佳媛
语文：认真研究今年中考“样卷”

建兰中学初三语文组备课组长谭佳媛老师说，这个
阶段首先回归课本。近两年来看，中考难度比较稳
定，考题内容和形式大多能从课本中找到依据。如
字音、字形、词语、默写、文学常识等基础知识大部分
来源于课本，阅读题的问法与课本后的问法也有相
似之处。多翻翻书，有利于基础知识的记忆，也会比
较安心。

今年中考语文命题与往年比，变化比较明显。同
学们一定要认真研究今年中考“样卷”与往年中考的
变化。如字音、字形题放到了语境中来考查，考查范
围除了课本中出现的词，也有生活中常见的容易读
错、写错的字。所以，同学们除了“刷题”，也要留意身
边的文字材料，及时辨析、积累。再比如，今年杭州中
考首次出现了“名著阅读”题，由于是第一年考查，想
必难度不会特别大，可以再翻翻书，理清主要情节，试
着评价主要人物的性格、品质，千万不要纠结在细枝
末节的信息上。

最后阶段语文学科不要再大量做题了，最好把以
往做过的试卷全部整理出来，反复识记基础题中的易
错点，完善阅读答题思路，思考作文审题的要点，再精
选一两份质量高的模拟卷限时认真完成就可以。

启正中学许振华
科学：对照考纲，建立一张思维导图

启正中学初三年级组长许振华老师，教科学学
科，近四五年基本都带初三，很有经验。

许老师说，最后一个月时间，要回归书本和基础，
不要追求难题、偏题。有些学习程度好的学生，这个
阶段难题偏题做多了，会因为思维过于严密而导致速
度慢，本来成绩好的反而考出来不理想。

复习阶段有件很重要的事情要做，就是纠错本归
类，有些重复的错题，归类后可以发现有些题目题干
一样问法不同，把这些题目研究透以后，不管怎么问，
都可以抓住本质。

还有一件要紧的事情，把六册书本仔细过一遍，
对照考纲，自己建立一张思维导图。特别是对成绩中
等的同学来说，自己学会做思维导图很重要。

考试之前还有一些练习要做，保持手感，这个时
候要注意语言描述的准确性和严谨性。

杭州市区6月18日、19日中考
快报邀请杭州四位名师分享中考备考诀窍
记者 姜晓蓉

根据杭州市教育局安排，今年杭州市区
的中考时间为 6 月 18 日、19 日。从今天起，
离中考还有36天。

在中考前，初三的学生要面临两次模
考、一次填报志愿，对他们来说都很重要。
而在这个阶段，学生的情绪很容易出现波
动。这周二，杭州市十三中教育集团的初三
同学，在老师们的带领下，开了一次以“中
考”为主题的班队课。老师和同学们一起聊
这个阶段如何汇聚正能量，将负面情绪转化
成积极的行动。

走进十三中教学楼，走廊上，有着考试
焦虑自测、考试焦虑化解技巧等宣传栏。初
三的教室里，备考氛围也很浓，有个班的墙
上贴着几个大字：此刻打盹、将来做梦；此刻
学习，助你圆梦。

每位学生的课桌上，都贴着一张表格，
上面是最近一次模考的成绩，还有同学们给
自己定下的目标高中。

我们旁听了初三其中一个班的班队课，
38 位同学在班主任的带领下，讲讲自己这个
阶段的“情绪垃圾”，应该怎样积极地处理情
绪，已经保送的同学和家长们还给全班同学
送来了视频祝福。

初三同学们，现在有哪些烦恼？学生们
说了不少——

“英语成绩一直上不去，很苦恼。”
“一起长大的小伙伴保送了，有些孤

独。”
“每天除了做老师布置的作业，还要做

一些课外练习，题目做得太多了。”
“最近睡得比较晚，精神不太好。”
“快要离开学校和同学，有些不舍得。”
“难题做不出，比较沮丧。”
“爸爸妈妈报的补习班太多，不想去。”
这堂课，老师让大家一起讨论“怎样把

消极情绪转变成积极的行动”，老师让同学
们到黑板上写下激励自己的话，让全班一起
分享。这个环节，大家都很轻松，教室里充
满了笑声。有同学很霸气，写下：“我要代表
月亮消灭数学。”也有同学写得很朴实：“为
了梦想、努力拼搏。”

十三中校长汪建红说：“每一年学校为
了能使同学们考入理想的高中，把一些工作
做得很细，比如动态分层、小班化教学，进入
中考阶段每个孩子的理想需求是不一样的，
我们要提供个性化的辅导，通过几次摸底，
老师们会对每位学生进行分析，找出他们的
提分点，再重点个别辅导。”

今年，十三中把初三复习内容中的重
点、难点及易错点做成了微课，五门文化学
科一共做了 250 多个小视频，学生可以针对
自己的弱点强化复习，一个小视频只有七八
分钟，省时高效，有老师开玩笑说，这比请家
教要好多了。

学校有心理辅导室，学校的心理老师
是国家级心理咨询师，学生有任何情绪上
的问题都可以提供帮助。临近中考，校长
和老师们也会碰到一些比较普遍的问题，
如最近考试比较频繁，学生成绩有波动，该
怎样办？心理老师说，“中考前的成绩只是
模拟一下，并没有那么重要，关键要分析出
具体的失分点，中考也像足球赛，不到最后
一刻，谁都不知道结果怎么样，所以有的波
动不用担心。”

今年的中考会有一些调整，比如英语
学科取消了基础单选题，听力和阅读理解
分值增加。考前三十多天，各个学科应该
如何复习？复习的过程要注意哪些地方？
我们邀请了一批名师，给初三的学生非常
中肯的建议。

十三中初三学生在开中考主题班会 记者 姜晓蓉 摄


