
一份用心服务的教育周刊

责任编辑/邹滢君┃版式设计/庄文新2016.5.12星期四 B01-04
权威、专业、实用快报教育快报教育快报教育

记者 张娜

6 月 7 日、8 日、9 日就要高考了，这将是
浙江省最后一届传统高考。全省共30.74万
考生报名，比去年减少 3.3%，同时，录取率
进一步提升，预计今年浙江省高考录取率将
不低于去年（87.1%）。

现在的高考虽改变了千军万马过独木

桥的局面，每年都有不少学生选择出国留
学。但总的看来，绝大部分同学还是要通过
这场考试，决定将来的人生方向。

离高考还有 20 多天，同学们都已进入
紧张的冲刺状态。这近一个月的时间，复习
的侧重点、饮食安排、心理调适等，都有些细
微变化。这两天，快报记者采访了杭州重点
高中各科资深教师、国家营养师和心理辅导
员等，为高考生提供一份详细的备考指南，
为同学们加油！

前天下午，我们来到杭州高级中学，学
校专门把高三安排在一幢楼，和其他年级区
分开，相对独立和安静。现在还在统一复习
阶段，不少班级都在上课。

课间，一名女生伸伸懒腰、摘掉眼镜，趴
在课桌上补觉。几名男生结伴走出教室，有
的要去买瓶饮料提神。窗台上，一个花盆里
插了一个七彩的风车，有风吹来，风车就转
了起来，让人心情愉悦。

突然，窗台外的草坪上跑来一只松鼠，
它在地上捡了颗花生后，倏地上树，躲在枝
叶间啃起来。这个有趣的小插曲，一下子让
课间热闹起来。女生拿来面包等零食，想喂
它。男生也饶有兴趣，围观起来。

上课铃响，同学们走进教室，很快进入学
习的状态。不少教室后面，都贴着励志标语：

“你受的苦都会照亮你前方的路”；“大学那么

美，我想去看看”；“别说梦想遥不可及”⋯⋯
高三（3）班的教室背后，贴着北京大学、

清华大学、复旦大学等十几所国内顶尖名校
的校徽。一名男生笑说：“能进这些校徽里
的一所，就心满意足了。”

在学科复习方面，都有不同技巧，掌握
这些，可能事半功倍。

我们分别采访了杭州高级中学、杭州第
二中学、杭州学军中学五位高三教师，这些
老师都带过多轮高三，他们分别从语文、数
学、英语、理综、文综等科目，讲讲考前最后
阶段的复习重点。几位老师的建议，有四条
是共性的：

一、这个时候做减法比做加法更重要。
不要再持续地刷题、做卷子，而应该回头看
看以前的错题，抓住一题，吃透一题。吃透
道题，比多做几张卷子更有深入效果。这个
时间效益，考生都要心里有数。

二、回归课本。每年都说课本重要，但
能静下心来看课本的同学，并不算多。课本
里一些细节，尤其要注意。定理等要吃透推
演步骤，了解过程。

三、寻找增分点。比如说最近几次月考
试卷依次摊开，各块内容做个分析，哪块最
薄弱，就去强化它。

四、做高考真题。浙江省自主命题的卷
子，建议要多看看。

我省最后一届传统高考下月开考 命题可能求稳
最后阶段该如何冲刺？
每门学科复习重点在哪里？
快报邀请杭高、杭二中、学军中学
5位名师讲解高考备考技巧

名师讲解备考技巧

杭高学生在自习室复习，黑板上写着一个“静”字。 记者 葛亚琪 摄


