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甩刘海也能甩出脊柱侧弯？
不管是以严谨著称的期刊数据库，还是常

用的搜索引擎，能找到的脊柱侧弯的病例还真
不少。

有报道说，一位 25 岁的女生，为了保持斜刘
海的发型，习惯性地每隔 10 分钟就会把头向左侧
甩一下，这个习惯维持了几年之后，突然觉得自己
的脖子好像有点歪，肩膀也是一高一低。

起初，她还以为是休息时姿势不对导致落枕，
结果却总不见好。到医院一查才发现是脊柱侧
弯，好在病情较轻，可以通过佩戴支具矫正。

但全军脊柱外科主任、解放军 117 医院骨科
主任杨永宏说，仅仅甩头发应该构不成发病原因，
这个动作最多推动病情发展而已。

快报此前也曾报道过，一个 12 岁的女孩，经
常不自觉地挤眉弄眼，这些症状出现了四五年之
后，才引起家人的注意，刚开始诊断为抽动症，就
是一直治不好。

后来找骨科医生一查，发现左右肩膀不平，进
一步检查两条腿有轻微长短不一样，这些都是脊
柱侧弯的典型症状。

孩子眨眼睛、吸鼻子、耸肩膀、颈部不适、高低肩
等症状，都可以去医院检查一下有没有脊柱侧弯。

一位舞蹈学校的老师说，她教舞蹈七八年了，
这两年带的学生，真正形体基础好的学生越来越
少。“大多是弯腰驼背没精气神儿，现在学校还有
两个脊柱侧弯的，希望通过形体训练来改善。”

为什么10至15岁是高发期？
深圳这次由医院和教育部门发起的基础筛

查，历时两年半，由 6 名医生和 14 名志愿者组成，
首次为深圳 20 万名初中生进行脊柱侧弯筛查，结
果发现发病率高于欧美国家 3 倍。而早在 2013
年，当地也有一次筛查，3 万名学生的样本，发病
率达 6%，也就是说，100 个深圳青少年有 6 个脊柱
侧弯。

另有统计说，我国青少年脊柱侧弯发病率已
达 3%，按这一数据估算，全国每年将产生大概
100 万青少年脊柱侧弯患者，目前全国累计已有
1000万人。

发病的人群多为 10-15 岁的中学生。由于
中学生处于生长发育的高峰期，脊柱骨生长较
快，原本轻度的脊柱侧弯也会在这一时期较快地
加重。

美国一份长期随访发现：10-12 岁发现脊柱
侧弯的患者，角度在20°-29°之间的进展可能性为
60%；30°-59°之间的进展可能性为 90%；而大于
60°的进展可能性接近100%。

其实，早在上个世纪，就有专家总结出妨碍青
少年健康成长的三大问题：近视眼、脊柱侧弯、心
理健康。现在近视眼和心理健康的关注程度已有
所提高，脊柱侧弯却成了危害青少年健康成长的
重要隐患之一。

浙江的脊柱侧弯发病率高吗？
脊柱侧弯的发病率真的一直在增加吗？
杨主任说，在浙江范围内，比较大的流行病学

调查还没听说哪里做过，没有较大的样本，所以发
病率从1%到5%的说法都有。

脊柱侧弯，又叫脊柱侧凸，通俗来说，正常人
的脊柱从后面看应是一条直线，并且脊柱两侧对

称，如果双肩不等高或者后背左右不平，就很有可
能是脊柱侧弯了。

杨主任说，如果说我们的胸廓是一间房子，脊
柱就是钢筋混凝土柱子，心肺等器官是家具。当
柱子弯曲、旋转，房间这个空间就会被扭曲得变
形，那些原本相安无事的“家具”也会跟着脱离原
来的位置。

比如胸廓里的肺，本来通过呼吸伸缩，结果胸
廓变形之后，肺的活动空间变小了，功能受影响。
如果是腹部的脊柱弯曲，腹部空间变形，直接影响
的就是进食。

“脊柱从上到下，不管哪个部位发生变化，都
会对身体相应的器官产生影响。”杨主任说。脊柱
侧弯首先就是影响形体、影响发育，成年后会有明
显的腰背痛，体力较差，甚至丧失工作能力，45 岁
以后死亡的概率是普通人的两倍。

对于保护孩子的脊柱，你有什么好点子？或
者说你身边有脊柱侧弯患者，又有哪些苦恼或治
疗妙招？欢迎拨打 0571-85051660（工作日下午
2:00-5:00），或关注【快公益】微信公众号留下你
的意见、建议。 本版撰稿 记者 刘彦朋
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深圳初中生脊柱侧弯发病率高出欧美三倍？
全国累计已有1000万青少年患有脊柱侧弯
保护青少年脊柱健康，你有什么好点子？

今年 5 月 21 日世界脊柱健康日到来之前，一篇《深圳 20 万初中生脊柱侧弯发病率高出欧美三倍》的报道几乎刷满了
学生家长们的手机屏幕，“真的有这么严重？”“发病率有多少啊？”“怎样才算脊柱侧弯？”是很多家长心中的疑问。

“男神”李易峰的全球救援团也来“凑热闹”，通过一家公益基金会为脊柱侧弯的小朋友提供帮助。
脊柱作为我们整个身体的支撑，它看上去强大坚韧，只是一旦受伤就会有不可逆的后果。所以，青少年的脊柱健康

状况到底如何，就非常值得我们去探个究竟。

在广东等地，脊柱健康筛查已成为入学体检的一部分。（资料图）


