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疱疹性咽峡炎、手足口病
发现症状都要及早看

疱疹性咽峡炎和手足口病都由肠道病毒引
起，属于同一类病毒，传播途径也相同，都主要经
粪口或呼吸道飞沫传播，也可经接触污染环境或
器具传播。

根据疾控部门最新统计，和去年同期相比，今
年手足口病的发病人数增长了20%左右。

杭州市儿童医院感染科主任兼大内科副主任
赵仕勇也提醒家长，门诊里疱疹性咽峡炎的患儿
很多，得这种病的孩子会发烧、嘴里长疱，症状和
手足口病非常相似。

手足口病除了发热和口腔出现疱疹外，手心、
脚心也会出现红色的皮疹。

疱疹性咽峡炎，发病区域主要在嘴巴周围，以
及嘴唇内、舌头等多部位的口腔黏膜上，出现针头
大小的小疱疹，有的患儿还会伴有全身性的皮疹。
皮疹颗粒不是小水疱，更像一个小红点。

赵仕勇医师说，临床上也有一开始孩子是疱
疹性咽峡炎后来发展为手足口病的情况。现在他
的病区里，80%住的都是这两种疾病的孩子。疱

疹性咽峡炎患儿嘴里的疱疹可能形成溃疡，导致
孩子不肯吃饭，建议家长给孩子吃一些清凉的东
西，孩子吃完后，最好用淡盐水漱口，防止细菌通
过溃疡伤口进入身体。

“孩子出现高热不退或出现头疼、精神差、表
情淡漠、肌阵挛、呕吐等情况，这些都是典型的手
足口病症状。”赵主任说，手足口病要及时就诊，从
往年全国的一些重症病例看，有的患儿起病很急，
因为发病后未及时就诊，入院时病情已经危重了。
在市儿童医院，重症手足口病患儿并发脑炎的占
30%左右；下肢神经肌肉受损的，占20%左右，此外
还有肺炎、肺水肿、面瘫等。

今年是手足口病发病“大年”
5月至7月是发病高峰

杭州市疾控中心传染病防制所说，眼下，已经
进入手足口病的高发期。根据发病规律，手足口
病也有“大小年”之分。每当经过一个手足口病高
发的“大年”后，人群免疫力普遍上升，第二年可能
转入发病的“小年”，相反，“小年”之后则可能会在
第二年或第三年再次迎来“大年”。按照这个规律

推算，2016年手足口病的发病数可能比去年高，但
可能和前年差不多，属于正常情况，大家不需要过
于紧张。

每年 5 月至 7 月是手足口病和疱疹性咽峡
炎的发病高峰，发病人群以 5 岁及以下儿童为
主，尤其是在一些幼托机构，可能出现集中发病
的情况。这主要与气温上升有关，同时雨水多，
比较潮湿，湿、热的环境特别适合肠道病毒的生
存和传播。进入盛夏高温天气，这类病毒也会
自然消亡。

杭州市疾控中心提醒，预防手足口病要注意：
饭前便后洗手、勤洗澡；
不吃生冷食物，剩饭剩菜加热后再食用；
看护人接触儿童前，替幼童更换尿布、处理粪

便后均要洗手，并妥善处理污物；
婴幼儿的奶瓶、奶嘴使用前后应充分清洗；
尽量少带孩子去热闹的地方，特别是尽量避

免与其他有发热、出疹症状的儿童接触，减少被感
染的机会；

营养合理搭配，让孩子休息好，适当晒太阳，
增强免疫力。

小班入园人数预计新增4000多人
经过前期的几轮摸底，根据杭州市教育局提

供的信息，今年杭州市区预计小班入园人数为
45927人（大江东除外），这比去年的实际入园人数
增加了 4000 多人。2015 年，杭州市区小班实际入
园人数为 41868 人（大江东除外），比 2014 年增加
了 4540 人。也就是说，2016 年，小班入园新增人
数比去年新增人数略微减少。

这几年，杭州市区幼儿园小班入园人数持续
增长。2012 年小班入园人数比前一年新增 3259
人，2013年新增2870人，2014年新增4574人。

杭州市教育局相关负责人表示，2016年，杭州
市区学前教育资源总体够用，基本能满足户籍适龄
儿童和符合条件的进城务工人员子女上小班的需
求。区域内局部困难地块，也通过了各种方式增加
幼儿园班级数，满足区域内小朋友就近入园的需求。

今年新增100多个小班
基本满足入园需求

与此同时，2016年杭州市区新增了不少幼儿园。
江干区新增三所幼儿园，分别是位于笕桥花园

社区内的笕桥花园幼儿园、位于彭埠建华社区内的
澎雅幼儿园、位于丁桥长睦区块的丁蕙第二幼儿园。

下城区，新建杭氧杭锅幼儿园（暂名）、2017年交
付使用的九龙仓君玺幼儿园计划于今年提前招生，
在杭氧杭锅幼儿园过渡一年。杭氧杭锅幼儿园的启
用将改变胜利社区多年来没有公办幼儿园的情况。

拱墅区今年新增三所幼儿园，分别是位于长
乐社区的长乐幼儿园、米市巷武林板块的文晖幼
儿园、桥西板块还将新开办碧玺幼儿园。西湖区
也暂定有 3 所公办幼儿园投入使用，分别是之江

转塘地区的融科瑷骊山配套幼儿园、留下地区的
复地黄龙和山配建幼儿园、蒋村地区的万科西庐
配建幼儿园。

滨江区今年 9 月预计有 3 所幼儿园将投入使
用，分别是官河景庭幼儿园，位于滨康路以北、西
兴路以西，12 班规模；白马湖小区配套幼儿园，12
班规模；改建原新生小学为幼儿园，15班规模。

总体来看，杭州市区（大江东除外），2016年新
增小班将达到 134 个，按照每个班级 30 人的量来
算，可以容纳 4020 人，基本能够满足杭州户籍幼
儿和符合条件的进城务工人员子女的入园，今年
家有宝贝要入园的家长不用过于焦虑。

另外，还有家长特别关心的关于开不开托班
的问题，杭州市教育局相关负责人表示，今年的政
策跟往年一样，等小班招生完成之后，各个幼儿园
会进行统筹安排，个别有余量的幼儿园开设托班。

准备好相关材料
就近报名入园

幼儿园报名的时间只有两天，每年都有不少
家长到报名现场才发现少了材料，又适逢双休日，
很多材料都没有办法及时补。所以这段时间，符
合今年入园条件的孩子家长，可以先把报名所需
的材料准备齐全。

杭州市区户籍适龄儿童报名时，须提交户籍
本、房产证（或相关的租房证明）和预防接种证的
原件和复印件。

进城务工人员子女报名时，须携带家庭户籍
本和父母或法定监护人身份证、父母双方或法定
监护人在杭的有效居住证（临时居住证）和房产证
或房屋租赁证明、父母一方或法定监护人与用人

单位签订的劳动合同或工商部门颁发的营业执
照、父母一方或法定监护人交纳社会保险的凭证；
适龄儿童的预防接种证。（其中，在杭居住证、交纳
社会保险、劳动合同或工商部门的营业执照要求
为入学前一年的8月31日前已办理且在之后一直
按规定办理，无中断。）材料均需要原件和复印件。

幼儿园实行相对就近报名入园。户籍适龄儿
童到小区配套幼儿园或相对就近幼儿园报名，小
区配套幼儿园优先安排住、户一致的幼儿园入园；
符合条件的进城务工人员子女在实际居住地附近
的幼儿园报名；未被录取的，由区教育行政部门按
照相对就近原则统筹安排。

省特级教师、娃哈哈幼儿园园长张群说，孩子
最好还是就近入园。一方面，可以减少路途的奔
波，保障孩子安全的同时也能够保证孩子充分的
睡眠时间，另外一方面，就近入园也给家长节省了
接送的时间，孩子可以跟爸爸妈妈一起骑滑板车、
自行车上学，也可以跑步上学，在这个过程中，亲
子关系也能够得到加强。

杭州市区幼儿园招生咨询电话：
上城区：87802200；
下城区：85336070、85337080；
江干区：86974951；
拱墅区：88259972；
西湖区：87965077；
滨江区：87702356、87703245；
经济技术开发区：89898848、89898975；
风景名胜区：87173402；
大江东产业集聚区：83812023,83511632；
市教育局招生咨询电话：87025565。

杭州手足口病、疱疹性咽峡炎进入高发期
一幼儿园昨起停课十天
市儿保内科病房八成以上患儿得的是这两种病
记者 张姝 通讯员 严敏 孙昼

本报讯 李女士昨天上午突然接到幼儿园老师的电话，女儿所在的班级要停课十天，原因是班里有两个孩子确诊为疱疹性咽峡炎，幼儿园上报后停课了。
李女士说，上周五，女儿班里有一个男孩肚子疼，后来发现他嘴巴喉咙里长疱疹。“到本周一，班上同个小组的四五个孩子都发烧了，体温39.5摄氏度。班级QQ群里家

长们都很担心。”
市疾控中心提醒：家长的确需要注意，疱疹性咽峡炎进入了发病高峰期。

6月4日-5日杭州市区幼儿园新生报名
今年共新增100多个小班 入园人数预计新增4000多人
杭州市教育局：基本能够满足
杭州户籍幼儿和符合条件的进城务工人员子女的入园
记者 吴婧

2016年杭州市区幼儿园（不含萧山、余杭和富阳区）6月4日至5日进行小班招生集中报名，今年小班招生对象为2012年9月1日-2013年8月31日出生的杭州市区户籍
幼儿和符合条件的进城务工人员子女。

各个城区也陆续开始发布幼儿园招生政策，开始报名之前，各个幼儿园也会在幼儿园网站、大门口以及相关社区张贴招生通知，家长们可以根据自己的实际情况到相应
的幼儿园了解入园信息。


