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黄渤黄磊张艺兴扮成了“兔男郎”
孙红雷在杭帮菜博物馆抢肉吃

《极限挑战》再次刷屏杭州人的朋友圈
昨天，《极限挑战》再次刷屏杭州人的朋友圈！
一年前，《极限挑战》爆红，黄渤、黄磊、孙红雷、罗志祥、张艺兴

和王迅6位明星沿着阿里淘宝城、西溪湿地、胡庆余堂、鼓楼、六和
塔这条富有杭州特色的线路“闹”了一路，杭州的老百姓就追了一
路，捎带手就在朋友圈刷屏了。

一年后，这群极限男人帮又来了。因为担心粉丝闻讯赶来堵
截围观，节目组来之前保密保密再保密，完全没有通知记者，合作
单位也藏着掖着帮忙配合，连记者都是早上起来刷朋友圈才知道。

其实，黄渤、孙红雷等 6人提前一天就到了杭州，却遇上大雨
没办法录制，节目组差点就决定先去录制其它城市的内容。直到
前天半夜，节目组才敲定杭州站的具体拍摄地点：阿里淘宝城、杭
帮菜博物馆和西溪湿地。和去年相比，今年的录制地点减少了一
半，节目组“折磨”明星的本事却越发了得，而明星们完全把“偶像
包袱”踩在了脚下⋯⋯ 记者 宋赟 杜青宝

扫描关注“娱乐教研室”微信公众号
了解更多《极限挑战》录制现场花絮

第三站：西溪湿地
杭帮菜博物馆的下一站，是西溪湿地，同

样是去年的录制地点之一。
去年录制时天气闷热，孙红雷和罗志祥

被分到一组挑战木盆划水。没想到的是，孙
红雷因为没做热身运动，下水后还没游几下
腿就抽筋了，“多亏了小猪（罗志祥），是他
救了我，虽然在西溪游泳很爽快，但当时的
情形确实有点危险。”不知道颜王这次重游
西溪湿地，会不会想起那“兄弟情深”的一
幕？另一组到过西溪湿地的是张艺兴和王
迅，他们当时的任务是卖桂花糖切糕。规则
是必须切得准——如果客人要一斤，嘉宾切
了一斤半，就要吃掉多出的半斤，切少了同
样如此。结果，王迅和张艺兴各吃了近 3 斤
的切糕。

但是，据杭帮菜博物馆的吴经理剧透，今
年只有一队可以前往西溪湿地，你猜是“龟队”
小贱贱还是“兔队”萌宝宝呢？

第二站：杭帮菜博物馆
结束了阿里淘宝城的录制，上午10点40分左右，

极限男人帮的六兄弟到达了位于玉皇山下的杭帮菜
博物馆东坡阁。

摄制组总共100多人，用了40多辆车。博物馆门
外的小路两边，站满了张艺兴的迷妹们（女粉丝的昵
称）。至于这一站比赛内容，服务员小晋透露：“好像
比赛炒辣椒来着，满屋子都是辣椒味，呛得所有人都
在咳嗽。”

一位现场目击者还告诉快报记者，他们准备给摄
制组的饭菜，还没送到摄像大哥手里，中途就被颜王
孙红雷“截了和”，果然“匪”同凡响⋯⋯被劫的一道是
糖醋里脊，一道是黄芽菜蒸咸肉。事实证明，孙红雷
太机智了，因为节目录制进程有些迟了，等到 1点多
录制完毕，饭店为他们准备的饭菜根本没时间吃。

杭帮菜博物馆吴经理告诉快报记者，《极限挑战》摄
制组一个月前就已经订好了场地，之后又多次来杭沟通
事宜。而为了不被太多人围观，只有饭店高层才知道这
件事，一直对员工保密，称“今天饭店有外事活动”。

第一站：阿里淘宝城
按行程单安排，《极限挑战》团队本应

在早上七八点左右到达，但节目组怕人太
多，早上六点多就已经到了。

因为去年也在淘宝城录了一期节目，
所以极限男人帮的成员显得熟门熟路，录
制现场也格外欢乐。这次，六兄弟被分为
两队进行 PK，两支队伍的队名更是萌萌
哒：孙红雷、王迅和罗志祥组成了“龟队”
小贱贱，剩下的黄渤、黄磊和张艺兴组成

“兔队”萌宝宝，两队一起进行“龟兔赛跑”
or“兔龟比赛”的内容。

这一站最大的看点，应该是6人的“兔
男郎”造型。有兔子耳朵就算了，居然还
有兔子尾巴，真是萌坏了围观群众！还有
不少网友吐槽“节目组实在太狠心”，你们
把孙红雷和张艺兴这对“苦命兄弟小鸳
鸯”一个弄成兔，一个搞成龟，他俩还怎么
继续“相亲相爱”？

此外，据快报记者打听，马云昨天并
没有献出自己的“综艺首秀”，参与《极限
挑战》的录制。因为昨天可是阿里巴巴一
年一度的员工日，马云正忙着给 102对阿
里新人证婚。到了晚上的音乐派对，高晓
松带着宋冬野、金玟岐、程璧3位旗下艺人
一同献唱。
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