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31岁妈妈想生二胎
一查卵巢功能已经早衰

31 岁的刘女士是杭州人，儿子刚满两
岁，夫妻俩计划今年开始备孕生二孩。

这次“好孕大讲堂”，刘女士报名参加
了。活动现场，她做了一个抗苗勒氏管激素

（AMH）检测——这是目前国际上卵巢储备
功能检查方法之一，是判断卵巢健康状态的

“金标准”。
刘女士说，她生过孩子，平时月经也是

正常的，健康状况一直很好，而且年纪也不
算大，生二孩肯定没问题。但是检测结果出
来，却令她惊讶不已。医生说，她的AMH为
0.42ng/ml，低于正常范围值。

根据浙医二院生殖医学中心实验室检
测 的 标 准 ，女 性 AMH 正 常 范 围 值 在
0.67-7.75ng/ml；医学界普遍认为，AMH低于
0.5ng/ml，意味着自然怀孕的概率比普通人
要低。

金敏主任说，AMH 相当于卵巢储备功
能的“计时器”，数值低于正常范围，意味着
患者留下的卵子已明显减少，需尽快采取辅
助生殖的方法怀孕，提高妊娠率。

“很多女性都有认识上的误区，认为月
经正常，卵巢储备功能就没问题。门诊中，

遇到不少备孕二孩的妈妈，虽然年纪并不
大，月经也还正常，但是一测卵巢储备功能，
已经明显在走下坡路了。”

金敏主任说，临床中发现，不少准备生
二孩的女性，其 AMH 数值都在 0.5ng/ml 以
下。为此，建议年过 35 岁，想生二孩的女性
提前准备，尽早做个卵巢功能检测。如果发
现卵巢功能衰退，建议早点打算怀孕生孩子
的事，时间拖得越久，今后正常怀孕的几率
就越小。如果暂时没有生二孩的打算，可以
考虑将卵子先冷冻起来。

过度减肥导致卵巢早衰
“现在年轻人卵巢储备功能衰退的并不

少见。”金敏主任说，最近她就接诊了一位
18 岁女孩，卵巢储备功能竟然也衰退了，几
乎丧失了生育能力。

这个女孩姓周，在杭州一所大学读书。
身高一米六，减肥前体重有 120 斤。三个月
前，她开始节食减肥，三餐饮食控制得非常
严格，肉类是绝对不碰的，米饭也不吃，只吃
苹果、黄瓜之类的水果。而每餐的主食就是
一些蔬菜，经常是一小盘小番茄就当饭吃，
有时甚至只喝水。

三个月后，她的体重从原本的 120 斤迅

速减到 80 多斤。人是瘦了，月经却不来了，
到金敏主任这里一查，卵泡刺激素和黄体生
成素水平都到了一般女性绝经后的水平。

金敏主任说，导致卵巢功能下降的原因
有很多，过度减肥是常见的原因之一。美国
生殖医学会相关流行病学资料显示，有6%的
原发不孕患者是由体重过低造成的。过度减
肥会导致人体内的脂肪量迅速下降，影响性
激素的正常分泌，也会影响生殖器官功能。
而脂肪细胞可以产生雌酮，影响下丘脑——
垂体——卵巢性腺轴，进而影响卵巢功能。
体内脂肪急剧减少，卵巢功能也会受影响。

“过度减肥的女性月经异常由雌激素作
用减弱造成，最初可表现为周期紊乱，经期
延长，阴道分泌物减少，乳腺缩小，最终可表
现为阴道干涩和性欲丧失，甚至出现闭经,
而非正常闭经又会抑制卵巢的排卵功能,造
成卵巢早衰”。

半数以上卵巢早衰
和不良生活习惯有关

金敏主任说，导致卵巢早衰的因素，除
了过度减肥，还有先天遗传，后天医源性的
创伤(如放化疗、腹部手术、试管婴儿反复取
卵、穿刺）等，影响最大的是不良生活习惯，

半数以上卵巢早衰与不良生活习惯有关。
比如熬夜上网、吸烟喝酒、心理压力大等，导
致生理环境失衡、内分泌失调、经期紊乱，一
些正常的功能也就提早衰退了。

此外，摄入过多甜食也会加速卵巢早
衰，甜食会导致人发胖，会影响体内雌激素
水平的分泌，影响卵巢功能。

金敏主任提醒，要预防卵巢早衰，最重
要的就是不熬夜，作息要规律，最好晚上 11
点前睡觉，因为有些和生殖相关的激素只在
晚上10点到凌晨6点之间分泌。其次，要保
持心情舒畅，不要给自己太大压力。此外，
还要保证饮食均衡，对于卵巢功能减退者，
可以适当补充一些含雌激素的食物，鸡蛋中
的蛋黄和豆浆这些食物的雌激素含量比较
高，都是营养卵巢的经济食品。但是对于卵
巢功能正常的女性不建议多吃，过多摄入含
雌激素高的食物反而会导致乳腺增生等妇
科疾病。

“当然，卵巢早衰是有前期迹象的，月经
不调就是身体给出的警示。”金敏主任说，如
果女孩子月经不规则甚至闭经，或者伴有围
绝经期症状及不孕症等表现，就要及时治
疗，如果进一步发展成卵巢早衰就损害生殖
健康了。

杭州 9 月将迎来 G20 峰会，近日，杭州市急救中心把急救培训课堂搬到了杭州市特
警支队。不论是交通事故，还是其他事件，最先赶到现场的警察如果能熟练掌握急救知
识和技能，将给予伤者最及时有效的救护。 （张姝 詹雅）

记者 葛丹娣 通讯员 张烁 于伟

本报讯 在“互联网+”的推动下，传统的
就医习惯正逐渐被改变。昨天上午，浙江省
中医院医联体“智慧医疗健康中心”正式启
动。

省中医院院长吕宾说：“‘智慧健康’是
个新方向，我们将通过云端医疗手段，运用
云计算、互联网、物联网及大数据等技术，
由省中医院带动医联体各家成员单位，开
展网络化、远程化、智能化的健康服务。上
城区中医院、小营社区卫生服务中心是首
批合作医院，我们将与他们紧密联系，把三
甲医院的医疗服务延伸到社区，给老年人、
慢病人群、亚健康人群提供优质的个性化
的健康管理。”

“智慧医疗健康中心项目的开展，打破

了传统医学的局限，使百姓在家门口就能享
受到三甲医院优质的医疗服务，有助于实现
基层医疗机构与各大医院‘点对点’的直接
联通。”省中医院副院长江荣林说。

据统计，我国每年死于疾病的人中，约
有 86.5%死于慢性疾病，在常见的十大疾病
死因中，慢性疾病占七项。省中医院医联体

“智慧医疗健康中心”引进了一系列的可穿
戴医疗设备，为慢性病防治注入新的活力。

江荣林副院长说：“可穿戴医疗设备携
带方便，使用便捷，有的是戴在手腕上的，有
的是扣在身上的，它们能实时记录患者的健
康数据，如心率、体温、血压、血糖等，相关的
数据会自动上传到省中医院和合作医院的
网络终端。如果是简单、常规的问题，可直
接在社区医院处理，这样避免了患者天天跑
大医院的麻烦；如果是疑难杂症，可选择远

程会诊，也可以直接转诊到省中医院。‘中
心’每天都会安排 1-2 名主治级别以上的全
科医生‘线上’坐诊，实时查看网络终端上的
数据，起到了一个初级分诊的作用，有助于
实现真正意义上的‘小病到社区，大病进医
院’。”

目前，可穿戴医疗设备只能在社区医院
使用，还不能带回家，但监测是免费的，有需
要的患者可到相应的社区建一个健康档案，
医生会根据每个人的情况给予相应的检查；
建档成功后，定期去做监测就可以了；系统
会自动上传每次监测的数据。江副院长说，
这相当于把慢性病患者日常家庭监测转移
到了社区医院，它的优点在于监测由专业的
医生来完成、记录、解读，这有助于给患者提
供更正规的健康指导。此外，可穿戴医疗设
备由医护人员维护、校正，减少了监测出现

偏差的几率。
以糖尿病患者为例，如果通过可穿戴医

疗设备定期监测血糖，他感冒时，医生就可
以将他之前和现在的数据结合起来看，进而
给予科学的指导，比如，是否需要减药，日常
生活饮食需要注意哪些等。因为，人在感冒
时，胃口会下降，摄入量少了，血糖自然不像
平时那么高了。可见，可穿戴医疗设备的使
用，有助于医生全面掌握患者情况，诊疗指
导就会更加精准。

江副院长说，上城区中医院、小营社区
卫生服务中心试点成功后，他们将向省中医
院 21 家医联体单位推广。借助智慧医疗健
康中心这个平台，大医院的医生可以随时走
出“院墙”，实施主动式医疗服务，促进区域
内各级医疗资源优化整合，提升社区医疗服
务能力和效率。
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“好孕好育”是快报健康版的
微信订阅号，主要跟大家分享不
孕不育治疗、保胎及育儿经验，
提供科学、实用、准确的医疗帮助。

关注好孕好育
助你好运

浙江省中医院医联体“智慧医疗健康中心”昨启动
市民可在社区医院免费用可穿戴设备监测
省中医院每天安排1-2名全科医生在线坐诊

31岁妈妈想生二胎，一查卵巢功能已经早衰
月经正常不代表卵巢储备功能好
半数以上卵巢早衰和不良生活习惯有关

记者 俞茜茜 通讯员 方序 鲁青

女性的卵巢好比是“银行”，卵巢里的卵子就像是“存款”，对于备孕二孩的妈妈来说，“银行”里还剩下多少“存款”至关重要。快报第十五
期“好孕大讲堂”近日在浙医二院开讲，该院生殖医学中心主任金敏为好孕粉丝们讲了一场关于卵巢储备功能的讲座，现场送出了30个卵巢
储备功能（AMH）检测名额。

特警学急救


