
通讯员 诸瑛 记者 魏奋

本报讯 杭州市民卡微信开通校园健身功能，
大家只要动动手指就可以轻松完成校园健身线上
登记啦。

怎么登记开通？关注微信号“杭州市民卡”
（hzsmk96225），点击菜单栏底部“城市生活通”，进
入“校园健身”模块，就可以在手机上查询预约学
校并完成学校登记。

成功登记后，次日即可刷卡进校园免费健身
锻炼。

能不能取消或更换登记学校？进入“校园健
身”模块，点击各自选项即可“取消登记”或者“更
换登记学校”。

如果使用市民卡进校健身，发现学校不能正
常刷卡怎么办？

不用急，进入市民卡微信，点击菜单栏底部
“城市生活通”进入“校园健身”模块，点击进入“意

见建议”，选择错误类型进行报错即可。
2014 年 9 月 19 月开始，杭州 200 多所中小学

校体育场地设施正式向社会开放。市民选好学
校，到自己所在社区登记后，就可以进入学校健身
锻炼。

按照以往的办理方式，市民需携带市民卡到
学校所属的社区办理学校登记，如需更换学校又
要再去社区登记办理更换，微信上开通校园健身
功能后就方便多了。

市民卡新开通校园健身功能
点点微信进校免费健身
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“戈少爷”传来的攻略非常详尽，图文并茂，还
附有演示视频，标题取得也吸引人：《神技！网红
奶爸走心传授抓娃娃终极秘诀！》

“戈少爷”姓戈，绍兴人，学医出身的他目前是
杭州一家公司的销售经理，有一个 3岁女儿，是不
折不扣的年轻奶爸。

这篇攻略是小戈通过一个朋友的公众号发布
的，他在其中还对在朋友圈里转发这个攻略的朋
友承诺，“如果有朋友问你要娃娃，就送给他们”。

小戈说，抓娃娃纯属是带孩子产生的副业。
“以前都不太接触这一块，直到今年过年那阵，带
老婆女儿去永旺城玩。

“我们住在良渚，离那里很近。”女儿在游乐场
里玩耍，小戈无聊到一旁的娃娃机上手玩了几把，
运气不错，没花多少钱就抓了好几个。女儿看到
爸爸的战利品，高兴得不得了。

“之后就一发不可收，经常带着老婆女儿去那
边抓娃娃，那时候的战绩有好有坏，最开始是看运
气。”小戈说，自己上网去看过不少人的抓娃娃“秘
籍”，研究后拿来练手，但是这些“秘籍”比较零碎，
实用性并不高，而随着抓娃娃次数逐渐增多，小戈
也积累了自己的心得。

最疯狂的时候，小戈每周都要去抓一两次娃
娃，每次花费两三百元。

除了家门口的永旺城外，湖滨银泰、工联大
厦、中大银泰城、下沙福雷德的游乐场，小戈都光
顾过，而且每次都有收获，最好战绩是用50元抓了
十多只娃娃。

今年3月份，他还参加了快报举办的抓娃娃大
赛，虽然自己在初赛阶段就被PK掉了，但大赛上

小戈见到了很多“大神级”人物。
赛后，小戈结识了不少有同样爱好的人，还建

起一个微信群，平常经常探讨杭州抓娃娃的地点，
各家娃娃的价值，以及娃娃机力道、成功几率和技
巧，有时候还会趁周末组团去抓娃娃。

不断学习交流之后，小戈水平更高了，每次出
去抓娃娃，几乎没有空手而归的时候，且事后都会
发朋友圈“显摆”。请他传授经验或帮忙抓娃娃的
朋友络绎不绝，于是他索性花了一周时间，写下这
样一个攻略。

小戈的一位女同事笑着说：“单位里几乎每个
姑娘都跟他出去抓过娃娃，每次都有收获，可厉害
了！”

小戈算了算，三四个月里，他抓来的娃娃有四
五百个了，不但女儿用不了，家里也放不下，已经
送掉了一批。“有时候想想，前期花下去的钱可能
早就够买一个娃娃机了。”

我身边也有不少朋友喜欢玩抓娃娃，常去的
地方是湖滨银泰的“娃娃部落格”，昨天我也请教
了其运营方——杭州西伯动漫科技有限公司总经
理夏禹胄。

夏总说，娃娃机确实有力道和成功几率上的
变化，也是可以调的。他们的娃娃机还会设置一
个上限，在机器上显示出来，普通的五六十元，贵
一点的九十九元，要是投币到这个金额还抓不起
来，娃娃机的抓力就会变得超强，可免费不断尝
试，直到抓到一只娃娃为止。

他看了小戈的攻略，说总结得不错，不过按照
这些技巧做只能提高几率，并不能马上见效，只有
不断练习才能提高。“比如说，头大身子小的，抓哪

里？一般人觉得抓头，但其实应该抓身子；还有一
些娃娃、公仔要抓头和脖子之间或胳肢窝，这样容
易卡住抓起来。一些成功率特别高的熟客，确实
是通过熟练运用技巧做到的。”

昨天，我也在现场用小戈的攻略小小尝试了
一下，花了10元，一个娃娃也没有抓到。果然还是
熟能生巧啊！

小戈也提醒玩友们，抓娃娃是娱乐活动，一定
要适可而止。而且要切记，“不可以跟同一台娃娃
机拼命，死磕到底的结果，往往是喂饱了机器拿到
了娃娃，却觉得一点也不值得，或者喂了一半后放
弃，被后面的人捡漏。”

记者 殷军领 通讯员 张经辉 凌御霄

本报讯 5月7日早上6点半，杭州萧山国际机
场，一名旅客手持一张名为夏某的身份证过安检，
工作人员发现身份证照片和本人相貌不符。

机场公安局航站楼派出所调查发现，此人实
际姓潘，因与他人有债务纠纷，法院作出判决后一
直未执行，被法院列入“限制高消费”人员，即俗称

的“老赖”。
此次潘某是要回深圳上班，用自己的身份证

无法购票，于是动了歪脑筋，用一张捡来的身份证
购票并登机。因冒用他人身份证，潘某最终换来
在拘留所里待7天的结果。

根据规定，一旦被法院列为“限高”人员，将不
得乘坐飞机、豪华客船、出租车等高档交通工具；
不能住星级宾馆，不能出国旅游，不能买高档商

品、大额生活用品，比如汽车、房屋等；就连子女也
不能就读高消费的民办高校。

冒用他人居民身份证属违法行为，依照《中华
人民共和国居民身份证法》规定，公安机关可处
200元以上 1000元以下罚款或处 10日以下拘留，
有违法所得的，没收违法所得。

今年以来，杭州机场警方已经拘留了5名冒用
他人身份证乘机的老赖。

老赖冒用他人身份证乘机被拘7天
今年杭州已拘留5名这样的“限制高消费”人员

三个月抓来四五百个娃娃
杭州奶爸图文并茂制作详尽“抓娃娃”攻略

他说：只是娱乐，适可而止，别跟同一台娃娃机死磕到底

四大扫盲要素
1.抓力：每次抓娃娃都要养成习惯，起

手摇一摇控制杆。爪子晃动幅度越大，抓
力越小。

2.挡板：尽量找娃娃堆得和挡板一样高
或娃娃略高于挡板的机器抓，如果挡板高于2
倍以上娃娃，那就只能靠喂钱保夹。

3.保夹：每台机器会设置一个保夹金额，
当连续投币到达这个金额的时候，爪子下一
次就会到最强抓力，直接抓出来不会松开。

4.转爪：顺时针或者逆时针摇动摇杆
使爪子转动，用以选取抓取娃娃不同的位
置。对于落抓时不会自己转动的爪子比
较有效。

昨天 7:22，网友“戈少爷”微信都市快报：“小编，我给你们发了一篇抓娃娃攻略，我是这篇攻略的作者。现在抓娃娃这么火，你们可以发给大家看。”
记者 张超

小戈的“抓娃娃”攻略（精简版）

小戈此前通过摸索技巧抓到的部分娃娃 （小戈供图）

四大常用技巧
1.双爪神钩
适用娃娃：重量均匀，双爪钩抓取位置大小

差不多的娃娃
原理：将一根爪子放在边框外面，用两根爪子

去抓娃娃，由于落抓的中心在边框外，所以娃娃提
起来就会偏向出口边框外。爪子中心一定要落在
挡板内，不可以超过挡板,娃娃一定要贴着挡板！

2.单爪神钩
适用娃娃：重量分布不均衡、有细腰、硬脖

子、毛不滑的娃娃
原理：同双爪钩，只是将两根爪子放到边框

外面，用一根爪子去钩娃娃比较细的部位
3.1拖2抬3翻出

适用娃娃：长娃娃或者大型娃娃
原理：1.拖：抓娃娃重的部分，最好是朝着出

口方向，尽量不要整体抓起来，不然容易直上直
下落原地。

2.抬：到出口边上以后，用双爪钩使娃娃搁到
挡板上。如果娃娃重量远大于双爪的抓力，就得
三爪抓中间略偏左位置整体抓起来，使其落到挡
板上搁起来。

3.翻出：最关键的一步，很容易前功尽弃。翻娃
娃关键是要抓远端，千万不能将娃娃整个再抓起来！

4.侧抓甩杆
适用娃娃：所有娃娃
原理：落抓的时候，要尽量靠近出口方向。

接下来，再用前三个神技⋯⋯


