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最近天气闷热 心血管疾病患者增多
今天立夏，杭州这两天的最高气温已达 30℃

以上，空气又潮湿，时晴时雨，有点闷热。在浙医
二院、邵逸夫医院、省中医院的心内科，门诊病人
比平常增多。

省中医院心内科昨天刚抢救了一位 69 岁老
人，老人有冠心病史，临时接到女儿要带外孙回家
吃饭的电话，快中午了跑到菜场去买菜。菜场有
点远，他走得比较快，穿得又比较多，结果突然一
阵剧烈胸痛，跌倒在菜市场旁。幸亏被及时送至
医院抢救。

毛教授说，在闷热潮湿的天气里，心脏、大脑
等脏器的耗氧量加剧，新陈代谢加快，对血液循环
系统有很大的影响，心脏负担会加剧。有心脑血
管病史的患者，血管的自我调节能力又比较差，容
易发生急性冠脉综合征等险情。

在这样的天气里，有高血压、心脏病等的患者，
要多喝水，多吃些蔬菜瓜果，降低血液黏稠度。这
种天气还会让人心情变得烦躁或抑郁，要尽量控制
情绪，情绪波动大是心血管疾病发作的重要诱因。

“到了更加闷热的梅雨季，病人会更多。有高
血压、心脏病史的老人尤其要注意。”毛教授说。

哪些人更容易患心血管疾病？
心血管病发病率一年比一年高，已成为

我国城乡居民首要死亡原因，超过肿瘤。邵
逸夫医院傅国胜教授说，这很大程度上与人
们生活方式的改变有关，吃得好，运动少，
另外还有人口老龄化及城镇化进程加速等
因素。

与心血管病相关的危险因素有：高血压、
吸烟、血脂异常、糖尿病、超重/肥胖、体力活动
不足、不合理膳食、代谢综合征等。其中：

高血压：与正常血压人群相比，高血压人
群脑卒中发病危险增加56%，冠心病危险增加
44%，高血压是最重要的心血管病危险因素。

吸烟：19.9%的急性冠心病和11.0%的急性
缺血性卒中，原因是吸烟。

血脂异常：血脂异常中的高胆固醇血症
是心血管疾病死亡的重大危险因素之一。中
国目前至少有两亿人血脂异常。

糖尿病：糖尿病患者有 70%～80%死于心
血管并发症，与非糖尿病患者相比，男性血管
疾病死亡和充血性心衰发生的危险性增加 2
倍，女性增高3倍。

听说女儿中午要带外孙过来吃饭69岁外公急匆匆去买菜途中突发心梗
我国每5个成人中就有一个心血管病人

浙江三位心脏大咖今天与你谈谈心
心脏，就像人体发动机，它不停地搏动,把血液送至身体每个部分。
但是现在，心脏出问题的人越来越多。根据 2014 年中国心血管病报告，估计全国心血管病患者超过 2.9 亿，每 5 个成人中就有 1

名患心血管病。其中高血压患者2.7亿，卒中患者至少700万，心肌梗死患者250万，心力衰竭患者450万，肺心病患者500万，风湿性
心脏病患者250万，先天性心脏病患者200万。

怎样预防心血管病？得了心血管病怎么办？现在有哪些医疗技术上的突破？记者采访了省内三位心脏病学专家——浙江大学
医学院附属第二医院院长王建安教授，浙江大学医学院附属邵逸夫医院心内科傅国胜教授，浙江省中医院常务副院长、下沙院区执
行院长、心内科主任医师毛威教授。 记者 谢谨忆
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