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记者 张姝 通讯员 张颖颖

本报讯 昨天是世界防治哮喘
日，活动主题是“哮喘是可以控制
的”。据资料显示，中国有哮喘患者近
2000 万，大多数患者开始发病的年龄
在5岁之前，小儿患者中3岁以前发病
的占 50%。如果不能得到积极防治，
儿童哮喘中约 1/3 至 1/2 可迁延至成
年。杭州市一医院呼吸科王娇莉副主
任医师提醒，很多家长担心哮喘孩子
用激素治疗后会影响发育，其实，吸入

激素是目前公认的有效安全的哮喘治
疗方法。

王医师说，有调查发现，近一半
（42.3%）的患者或其家属并不了解在哮
喘稳定期也应该进行维持治疗，真正在
疾病稳定期仍接受规范治疗的患者则
更少。同时哮喘患者或家属在认知上
存在不少误区，比如，有的家长不让孩
子用激素治疗，担心影响发育或发胖。

事实上，支气管哮喘是一种慢性
气道炎症，不同于细菌感染性炎症，使
用抗菌素治疗是无效的，只有规律应

用激素才能抑制此类炎症。吸入疗法
为局部用药、剂量小、直接作用于靶器
官、全身不良反应少，适合包括儿童在
内的哮喘人群的防治。

研究表明，儿童患者使用吸入型
糖皮质激素是安全的。吸入激素治
疗，药物可直接吸入气管，直接作用于
气道，吸收入血液循环的药物剂量极
小，吸入激素治疗所需的激素剂量也
比口服给药所需剂量小得多,大约只
相当于口服剂量的 1/10 至 1/20，所以
一般不会造成全身性的副作用。

记者 俞茜茜 通讯员 邹芸

本报讯 5 月 2 日，为了挽救一位
高龄的呼吸道危重症疾病患者，呼吸
病学与危重症医学专家、中国工程院
院士王辰教授风尘仆仆地从北京飞到
杭州，为患者会诊。

93 岁高龄的龚大伯是杭州人，有
50 多年吸烟史，患慢性支气管炎已经
30 多年，经常会感到胸闷、气促。随
着年纪增大，病情也变得更加复杂严
重，演变成了多年的慢性阻塞性肺炎，
同时还伴有肺气肿、心肺功能不全、房
颤等疾病。

前几天温差有点大，龚大伯的老
毛病又犯了，这次起病来势汹汹，他明
显感觉到喘不过气来。

龚大伯的女儿说，父亲年纪大，基
础疾病又多，这次之所以选择树兰医
疗浙大国际医院，是冲着这里的院士
专家来的。“万一病情很复杂，可以通
过医院，找院士专家会诊”。

5 月 1 日，家人送龚大伯到树兰医
疗浙大国际医院呼吸科就诊。没想
到，第二天上午，龚大伯的病情急转直
下，氧饱和度非常低，出现心衰症状，
被紧急转入重症监护室。

病情突然恶化，随时可能有生命
危险。龚大伯的家人非常担心，希望
通过医院，联系国内呼吸病学与危重
症医学专家王辰院士会诊。

考虑到龚大伯病情危急，5 月 2 日
中午，医院通过“树兰会诊(iMDT)”向

王辰院士发起会诊邀请。通过初步了
解，王辰院士认为龚大伯病情复杂，而
且又是 93 岁高龄，有必要当面诊疗，
才能给出确切的诊疗方案。王辰院士
当即就订了当天下午两点半从北京飞
往杭州的飞机，由于北京大雨，飞机晚
点，直到 5 点半左右飞机才起飞，晚上
7点半到杭州。

赶到医院时，已经是晚上 8 点半，
王辰院士马不停蹄赶到重症监护室，
和李兰娟院士以及相关专家进行会
诊。经过一个多小时的病情讨论，王
辰院士为龚大伯制订了详细的治疗和
调理方案，调整了用药剂量，叮嘱家属
注意老人日常起居的细节，李兰娟院
士则为老人调整饮食方案，着重考虑

改善老人的肠道微生态，增强免疫
力。完成诊疗后，王辰院士乘坐当晚
11 点多的飞机回北京，因为第二天一
早，他还有专家门诊。

李兰娟院士说，树兰医疗浙江大
学国际医院已经签约 40 多位院士、
1000 多位专家在线会诊，这些专家有
着丰富的临床经验，如普外科黎介寿
院士、泌尿外科郭应禄院士、肾脏内科
刘志红院士等。

此外，从今年 3 月开始，每个月第
二周的周三上午，都会有 2-4 位不同
学科的院士在树兰医疗浙大国际医院
坐诊。医院提早一个月左右公布坐诊
院士名单，方便患者寻医问药。今后，
市民找院士看病会更加方便。

团省委“青年之声”助医行动
首家医疗合作机构
落户浙医二院
有需要青年可获就医帮助

记者 王真 通讯员 方序 鲁青

本报讯 今天是五四青年节。年
轻人求医过程中如果遇到困难，可以
找团省委帮忙。

浙江团省委和浙江大学医学院附
属第二医院近日联合举行“青年之声”
助医行动签约仪式，省卫计委包宝根
副主任、团省委王慧琳副书记，以及浙
医二院王建安院长、陈正英书记等参
加仪式。

团省委王慧琳副书记和浙医二院
院长王建安签署双方的框架协议，有
医疗需求的青年在团省委“青年之
声”平台上发起医疗求助，经团省委
核实，就可以享受浙医二院优质的医
疗服务。

浙医二院是“青年之声”助医的省
内首家医疗合作机构，医院将为有需
要的青年提供就医帮助，介绍优秀的
医生和开通绿色通道。40 周岁以下的
青年可以在“青年之声”网站和 App 上
留言，发起“求医请求”。由省团委核
实后，将给予经济和医疗方面的帮助。

“青年之声”是团中央在解决“青
年在哪里？青年成长发展的需求如何
满足？如何把他们团结凝聚起来？”这
一课题中应运而生的。自 2015 年 6 月
8 日开通以来，团省委通过“青年之
声”，直接联系青年、服务青年、引导青
年，以个案的精准帮扶为切入口，取得
了良好效果。浙江“青年之声”积极开
展维权、求医、助学等多方面救助，其
中求医方面点29%。
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王辰院士（左三）和李兰娟院士（左一）为龚大伯会诊

晚上7：30飞抵杭州 晚上8：30赶到医院 当晚11点多飞回北京
为了杭州一个93岁重症病人
院士王辰从北京打飞的到杭州给他看病

小孩子哮喘该用激素时必须得用


