
【青汁】98元/30包/盒，买1送1！
如果您排便不畅，请每天喝一杯

日本“青汁”——精华提取自大麦嫩
叶、羽衣甘蓝和苦瓜，帮助人体补充
膳食纤维及营养素。

【“FINE纳豆粉末”】
380元/30条/盒，买1送1！

老年人因血管老化、血管壁受
损，容易诱发血栓的形成。早在 1980
年，日本心脑血管专家“须见洋行”博
士发现，纳豆中的“纳豆激酶”是血管
的清道夫。

【“FINE”植物酵素】
268元/7条/盒，买1送1！

消化不好、皮肤暗淡、肥胖⋯⋯
这些都是毒素在体内堆积的表现。
建议平时果蔬吃得少、烟酒过度及注
重身材的人，每天吃1包植物酵素。
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有惊喜妈妈，您辛苦了！

5月8日是母亲节。都市快报“咏芝元养生馆”向所有妈妈们道一声：“您辛苦了”！5月4日-15日，都市快报“咏芝元养生馆”特别推出感恩母亲节特别优惠活动——

美国“Nature Made”天维美是维生素和矿物
质类膳食补充剂的知名品牌，畅销美国40多年；同
时，具有我国食药监局审核批准的“蓝帽子”标识。

【钙与维生素D片（增加骨密度）】
179元/60片/瓶，319元/120片/瓶，买1送1！

缺钙，会引起牙齿松动、骨质疏松；而钙质
的吸收离不开维生素 D 的参与！吃“钙与维生
素D片”，强壮您的骨骼。

【维生素D片（补充维D）】
239元/120片/瓶，买1送1！

儿童缺乏维生素 D，会导致佝偻病；成人缺
乏维生素D，常有骨头关节痛，肌肉萎缩、失眠紧
张等症状。近年来，美国华盛顿医学院肿瘤科
指出，乳腺癌、结肠癌、前列腺癌的发生与缺乏
维生素 D 有一定关系。建议 4 岁以上的儿童及
成人每天补充1片“维D片”！

【维生素C咀嚼片（补充维C）】
179元/90片/瓶；269元/150片/瓶，买1送1！

长期缺乏维生素 C，人会出现倦怠乏力、厌
食、皮肤瘀斑、牙龈肿胀、骨关节疼痛等情况，建
议维生素C缺乏者每天吃1片“维C咀嚼片”。

【鱼油磷脂软胶囊（增强免疫力）】
319元/120粒/瓶，买1送1！

心脑血管疾病的发生往往与高血脂有关，
建议中老年人尤其是高血脂人群，每天吃 2 粒

“鱼油卵磷脂软胶囊”！

原装进口营养品 买1送1！

“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢子粉
买2盒送1盒 买5盒送5盒

睡眠不好，建议每天吃 3 包“咏芝元五养
牌”破壁灵芝孢子粉——原料产自丽水，段木
仿野生栽培，破壁率达 98.3%以上，每 100 克含
功效成分粗多糖1.5克、灵芝三萜2.5克。

原价 598 元/60 克/盒，活动期间“买 2 盒送
1 盒，买 3 盒送 2 盒，买 5 盒送 5 盒”。最新批次
是 2016 年 3 月生产的，保质期 2 年，建议您买 5
盒，能吃200天，更实惠哟。

“咏芝元”那曲断虫草 85元/克起
买20克送1克 买50克送3克

“咏芝元”西藏那曲断虫草有特惠，买 20
克送 1 克，买 50 克送 3 克，再送同等重量的加
拿大进口西洋参，现场提供免费打粉，自吃超
划算——

【小断草】85元/克
【中断草】129元/克
【大断草】169元/克
【半虫体断草】139元/克

买250克淡干海参
送250克即食海参

“咏芝元”大连淡干海参，经浙江省质检院
检测，蛋白质含量≥55%，含盐量≤20%，达到
国家一级标准——

【120头】12元/克，100克以上11.5元/克

【80 头】13 元/克，250 克以上 12.5 元/克，
500克以上12元/克

【60 头】14 元/克，250 克以上 13.5 元/克，
500克以上13元/克

活动期间，您买 250 克淡干海参，就送您
250 克即时海参（价值 380 元）！淡干海参可免
费代泡发，让您更省心！

“咏芝元”海南纯野生灵芝
买3斤送半斤 买5斤送1斤

都市快报“咏芝元”纯野生灵芝，采自海南
五指山、尖峰岭、吊罗山等热带雨林区，产地直
销，比市场价便宜 50%左右，目前“买 3 斤送半
斤，买5斤送1斤”——

【平盖灵芝】358元/斤
【桑黄灵芝】498元/斤
【血灵芝】678元/斤
【无柄赤芝】698元/斤
【紫芝】870元/斤
【赤芝】1050元/斤

新鲜虫草 580元/10根/组起售
都市快报“咏芝元”新鲜虫草本周有新货

上柜，从采挖刷土到真空包装，再冷链空运到
杭，整个过程不超过 48 小时，保证新鲜！这一
批只有1000根，请您抓紧订购吧——

【二级】580元/10根/组；
【一级】880元/10根/组；
【特级】1380元/10根/组。

欢迎您来都市快报读者中心“咏
芝元养生馆”（体育场路 218 号，与中
河路交叉口）现场选购；也可拨打热
线：4007-117-118 订购，免费送货，
货到付款；或关注“咏芝元”微信店及
天猫旗舰店网购。

5 月 2 日，英国《自然》杂志报道说，一
个比利时研究团队发现了 3 颗可能适宜人
类居住的类地行星。

这 3 颗行星围绕一颗矮星公转。它的
表面温度仅为太阳温度的一半，质量只有
太阳的十分之一，比木星大一点，刚刚达到
恒星的标准，距离太阳系不到40光年。

与地球和太阳的距离相比，这3颗行星
与矮星的距离要近许多，其中更靠里的两
颗接受的辐射量约是地球的4倍，公转周期
为 1.5 天到 2.4 天；最靠外的一颗所受辐射
量是地球的两倍，公转周期尚难判断，估计
在4.5天至73天之间。

科学家推测，这3颗行星应该处在这颗
矮星的宜居带上，大小可能与地球类似，还

可能存在水和大气层，星球表面部分区域
适宜生命存活。只是，更靠里的两颗行星
可能与月球类似，永远只有一面对着“太
阳”，即一侧永享光明、一侧长眠黑夜。

此前，不少科学家都热衷于观测与太
阳大小接近或更大、更亮的恒星，期待能在
它们的行星中找到宜居的类地行星，这类

“星光暗淡”的矮星往往不受待见。然而，
由于“大个头”的恒星辐射太强，以至于将
周围行星的特征完全掩盖，而不那么“强
势”的矮星则更容易将附近的行星“暴露”
出来。

比利时列日大学教授米歇尔·吉伦决
定挑几颗矮星，带领他的团队试试运气。
最终，他们赌赢了。吉伦等人利用欧洲南

部天文台所属的“特拉普”天文望远镜，从
去年 12 月起，花 62 个夜晚观测这些矮星的
星光和亮度变化。

研究团队在报告中说，这次发现开辟
了地外生命研究的新领域，未来研究前景
广阔。美国宇航局计划于2018年发射新一
代太空望远镜“詹姆斯·韦伯”。届时，科学
家们将能够分析这些行星是否存在大气层
以及大气成分，以判断这些星球与地球的
相似程度。

至于向这些星球“移民”，短期内恐怕
难以实现。以现有技术水平，人造航天器
飞行 40 光年大约需要几百万年，差不多与
类人猿进化到现代人的时间跨度相当。

据新华社

百亿遗产裸捐做慈善 家人质疑引发官司
余彭年家人终于和解：执行他的遗愿

百亿遗产案尘埃落定，著名慈善家、中
国裸捐第一人余彭年终于可以安眠了。5月
2日，正是余彭年离世一周年祭日。当天，余
彭年长孙彭志兵和次子彭亚凡在墓前代表
两家人告慰余老：家人会坚决执行他的遗
愿，实现他对社会“百亿裸捐”的承诺。

余彭年原名彭立珊，生于湖南，于上世
纪 50 年代末到香港打拼，从事地产起家。
他因长年致力于慈善事业，连续5年蝉联胡
润慈善榜榜首。

余彭年有2个儿子、7个孙子，妻子和长

子比自己更早离世。他生前立下遗嘱，将
近百亿身家“裸捐”做慈善，并立长孙彭志
兵为遗嘱执行人。然而，在他离世半年后，
家族成员因“裸捐”一事对簿公堂。

在遗愿执行过程中，次子彭亚凡质疑
遗嘱有效性，反对裸捐。2015 年 9 月 25 日
和 11 月 5 日，彭亚凡及儿子彭新瀚先后在
香港高院遗产承办处先后存入了一份知会
备忘。

按照香港现行法例，若有知会备忘存
在，司法常务官不得容许遗产承办处在遗

产承办书上盖章，这也就意味着彭志兵无
法承办遗产。遗产被冻结，会造成资产受
损，同时导致原有的慈善活动都被迫暂时
停止。

彭亚凡曾对外声称，遗嘱多处内容不
明。他质疑受益人身份、遗产涵盖范围等，
并指余彭年的遗产，有一部分属亡妻。多
次协商无果后，彭志兵为执行遗愿，将叔叔
彭亚凡告上法院。

百亿遗产案件让叔侄二人经历了曲折
漫长的半年。今年 4 月 22 日，彭亚凡正式

向香港高院提交了关于余彭年遗嘱内容的
不抗辩答复书，表明彭亚凡及家人不再质
疑遗嘱有效性，彭志兵也随之撤诉。双方
还选择在余彭年一周年祭日共同来到墓
前，将这一结果告慰老人，是对此风波的最
终交代。

目前，余彭年慈善基金会给国内高校
的捐款以及“光明行动”（为白内障患者免
费救治）即刻开展，几天前，部分款项已落
实并支付。至此，余彭年对社会的承诺终
于得以实现。 据深圳晚报

移民外星有戏了？
比利时研究团队发现3颗类地行星
这一类星星 科学家一般不待见它们
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5 月 2 日，欧洲南部天文台网站发布一张艺术家
基于想象描绘的画作。作者想象自己位于距离矮星
最远的那颗类地行星。


