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按报道原文的说法，“牛人”周女士的神奇经历早已在朋友和
同事中广为流传，她是位“北漂”，职业是会计师，月收入上万元，加
上善于理财，年收入均在20万元以上，并不需要如此的节俭，但精
打细算已经成了她的习惯，她给自己制订了攒钱计划，近几年月均
生活费都在 150 元左右，平均每天只花 5 块钱，不仅五年没有逛街
买东西，从来不搭乘交通工具也不买衣服饰品，甚至洗浴用品也不
买，住房也是自己整租了一套两居室后改造出三个房间，把其中两
间转租出去，不仅一分钱不花，最后还能赚点钱。

文章中说，周女士父母早逝，曾经窘迫的生活经历使她不敢乱
花一分钱，而且对生活充满焦虑，于是通过极度的节俭攒钱来寻求
安全感。在生活里，周女士的食物都是在菜市场买的打折和减价
果蔬，衣服是朋友同事赠送甚至是捡来的，通信费用也全是靠公司
补贴。但周女士也说，虽然节俭，但她有自己的原则，不会为省钱
去占别人的便宜，或者随便找个男人依靠。

除了日常精打细算，周女士还疯狂搜集各种应用上的优惠和
折扣券，或者一些公司推销商品时赠送的礼品。“我日常用的东西
几乎都是在望京扫码得来的，各种App上的优惠券很实用，只要我
花心思收集，能省太多钱了！”

让人目瞪口呆的是，前不久，“省钱女王”周女士利用多年拼命
攒下的钱在北京买了一套价值 300 余万元的房子。她说，省钱是
我的习惯了，并不只是为了买房才这样，以后我也不打算改变现在
这种习惯⋯⋯

有网友看后感慨，“看到这样的神人，终于知道自己为什么买
不起房了。”也有不少人对这种毫无品质可言的生活嗤之以鼻，“过
这样的日子人生还有什么意思？”也有人觉得，如果吃几年苦能换
来几十年的安定和幸福是值得的，“任何梦想的实现不都要有艰苦
付出么？只要自己愿意去做的，就会觉得值!”

随着事件在网上不断传播发酵，有人对这则新闻的真实性
产生了怀疑。

有网友算了一笔账，假设年收入 20 万元的周女士就算不吃不
喝一分钱也不花，全款买300万的房子也要15年。

还有网友指出，在北京这样的大城市，一天只花5块钱，150块
钱一个月，无论如何也是过不下去的。

随后，有人找出了事件的新闻源头：昨天出版的北京一家报纸
和广州一家报纸，《北京×报》和广州《××报》上关于“省钱女王”的
报道，内容结构很像，行文风格高度一致，在细节上有一些不同。

《北京×报》上说，周女士“近几年月均生活费都不到几百元”，
广州《××报》上却说，周女士“近几年月均生活费都在 150 元左右，
平均每天只花5块钱”。

《北京×报》说，“周女士是一位会计师，收入并不低”，广州《××
报》上讲，周女士“月收入上万元,加上善于理财,年收入均在 20 万
元以上”；《北京×报》说“住房是因为朋友出国，北京的房子需要
有人照看，周女士就肩负起这一工作，从而节省了租房的开支”，广
州《××报》说，“住房也是自己整租了一套两居室后改造出三个房
间,把其中两间转租出去,不仅一分钱不花,最后还能赚点钱”。

所以，有人高度怀疑这其实是一个商业炒作，两家报纸原文中
都提到周女士为了省钱，在一家网站上参加挖宝活动，挖到不少吃
饭和看电影的券，“可以趁过节的时候稍稍改善一下生活。”由此判
断，很有可能是商家把一个故事同时投给两家媒体，媒体略作“改
编”后刊发，因为事先没有通气，结果一南一北两家媒体在同一天
同时刊出。如果这是一篇商业宣传文章的话，那么“省钱女王”周
女士是否真有其人就极为可疑了。

“北京女白领每天只花5块钱攒钱买了300万的房子”
昨天你的朋友圈是否也被这条消息刷了屏？
有人高度怀疑“省钱女王”是为商业宣传而编的故事
快报记者做了个小调查：节约的你在杭州每个月最低花多少钱？

小李 每月最少2000元（不算房子按揭）
小李是杭州人，30多岁，城西某公司中层干部，年收入25万元，加上

妻子的收入，家庭年收入将近 40 万元。最近 5 年内夫妻俩买了两套房，
今年还买了一辆宝马三系轿车。

吃饭每月一两百元够了。早饭一般都把前一晚的剩饭烧成泡饭对
付一下，中饭在单位食堂吃，晚饭从单位食堂打包回家，很少在外面吃
饭，万一和朋友出去吃饭，也只去便宜的饭店，结账时各付各的，AA制。

平时购物，用的是单位发的超市卡和市民卡，身上的衣服都是钱江
小商品市场买的，从没买过超过 100 元的衣服，最大的开销是宝马车的
油费，但每个月最多只开600块油钱（单位每月可报销600元油费），超过
了就把车停在家里，每天坐公交车上下班，月票100元。

小李说，吃穿方面，他和妻子尽量把家庭的月开销控制在2000元以
内，这些年，他在城西全款买了一套酒店式公寓，还按揭购买了一套市中
心90平的公寓，加上公积金，每月还款3000元，今年还买了车，如果不是
这么省钱，房子车子肯定买不起。

小刘 每月开支最少1500元（不包括房子按揭2000多元）
小刘昨天在乌镇景区，他说要不是出差，已经好几年没去过那些要

买门票的景点了，更别说外出旅游。
小刘老家湖南山村，现在在杭州市中心一家公司上班，年收入有十

几万，按理说日子应该过得不错。可平时小刘在同事朋友眼中，是个很
会精打细算的男人。

小刘说他花钱虽然不记账，但有一个原则：只花必须花的钱。比如
吃饭，早饭基本不吃，中饭晚饭要么去单位食堂，要么去单位附近“沙
县”。

除了吃饭，小刘平时最大的开销就是抽烟，但他只买10块钱一包的
烟，喝酒只喝 7 块钱一瓶的二锅头，小刘爱打篮球，都是单位场地上打，
除了每半年买一双一两百的篮球鞋，基本不花钱。

这些年小刘辛苦挣钱省吃俭用，攒钱在杭州按揭买了房，最近还摇
到指标买了一辆车。小刘说，自己家条件不太好，如果平时手松一点，房
子车子肯定是买不下来的。

小田 每个月都把开支努力控制在2000元以内
小田26岁，杭州城北一家民营医院的护士，单身，月收入不到5000元。
吃：基本在单位和家里解决，不花钱。
穿：会买一些快时尚的品牌，一件衣服一两百，平均下来一个月200元。
住：住在家里，不花钱。
行：交通基本靠自行车，不花钱。
其他：化妆品、网购和朋友聚会对小田来说是三块蛮大的花销。

“每个月不确定多少钱，但在买化妆品、衣服这两个方面我不是特别
的省，女孩子嘛，总要打扮得美一点。”还有一项，自从买了单反相机，就
经常想攒钱换好一点的镜头，平均下来每个月也要500块钱。

小田说她平时很少花钱，手机用的都是 1000 块以内的山寨手机。
她最大的爱好是旅游，喜欢去一些特别的目的地，比如西藏、尼泊尔、柬
埔寨等等。因为这些地方都相对冷门，机票食宿等旅行成本更高，通常
一趟下来最少要花2万块钱。如果把一年一次的旅游花费平摊下来，每
个月就要多支出2000元了。

记者 蒋大伟

“女白领五年不购物，日均消费仅5元，攒钱在北京买了300万的房子”昨天，这条听上励志又不可思议的事在网上
疯狂传播，全国很多媒体转载，很多人的微博和微信朋友圈因此刷屏。

快报记者小调查：
节约的你在杭州每个月
最低花多少钱？
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