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见习记者 赵月华

上个周六，一场别开生面的大型相亲会在古墩路上的
印象城火热展开。8000平米的户外广场上人头攒动，从四
面八方赶来参加活动的单身男女，把现场挤得水泄不通。

有别于以往的相亲大会，这次活动除了精彩纷呈
的互动游戏和奖品，还有专业的婚姻咨询师为单身男
女提供专业的恋爱技巧和心理辅导。这几位婚恋专
家均来自杭州渡爱缘网络科技公司，公司市场部负责
人姚紫鹏说：“很多年轻人因为高强度的工作，往往忽
略了自身情感的需求，大部分人在恋爱、婚姻中遇到
各种问题，不知道该怎么办。为此我们专门成立了一
个高端会员俱乐部——桃花俱乐部，会员中有外企白
领、老师、医生、律师⋯⋯”

这些会员中有些是单身，有些正在恋爱，有些已
经结婚，每个人都有自己的感情问题。公司有一支专
业的婚姻家庭咨询与辅导的职业咨询师团队，根据每
个会员的情况，在人生的不同阶段为他们提供一系列
的专业情感咨询服务。

这次“心动印象，全城热恋”的主题相亲活动，就
是专门为俱乐部里的单身会员举办的。姚先生介绍，
跟有伴侣的会员相比，单身的都市白领给自己的压力
似乎更大，除了家人的催促，有些还要面对来自同事、
朋友的压力。一位在金融行业工作的海归男就向咨
询师倒过苦水，作为30多岁还没有女朋友的黄金单身
汉，全单位从上到下都在为他张罗婚事，特别是领导
介绍的对象，就算不合心意他也不好意思拒绝，生怕
影响自己的发展。

“针对这样的会员，我们定期会开展不同主题的
线下活动，根据大家在活动中遇到的问题，再请婚姻
咨询师给予一对一辅导，提升他们在交友过程中的表
现，增加成功率。”姚先生说。

记者 周丹红 通讯员 吕啸 航拍 陈林森

本报讯 馒头山社区综合整治的第一份“考卷”即
将上交。这个“五一”你有空去那里的话，会看到凤凰
山脚的路修好了、燃气管道接到了楼道口、密密麻麻的
电线改“走”地下了、社区邻里中心也已开建⋯⋯

总面积约1平方公里的馒头山社区，绝大部分属于
南宋皇城遗址重点保护区范围，近50年来都没有大范围
改造过。那里有户籍居民6000多人，外来务工租住人员
5000多人，“皇城根”下的居民盼着早日有个好环境。

去年年底，上城区把馒头山列入峰会整治项目，开
始彻底提升改造。昨天，南星街道书记鲁军说，“五一”
前，馒头山“一纵（凤凰山脚路）三横（宋城路、馒头山
路、梵天寺路）”道路整治、立面改造以及高架两侧的景
观提升都做好了，燃气管道也已接到了居民楼道口。

但做到这个程度还不够。鲁军说，接下来还将持
续推进民生保障项目。

农贸市场最快5月底开张
“这里以后会不会有食堂？有的话，我以后就不用

烧饭了！”昨天下午，馒头山社区67岁的潘师傅，站在
梵天寺路54号社区邻里中心工地门口问。

“有的！大伯，那边还有菜场，一楼是水产、二楼是
蔬菜！还有锻炼的活动室、看病的医务室、阅览室呢。”
社区工作人员回答。

潘大伯说，自己出生在馒头山，退休后还住在馒头
山，这么多年，馒头山没有一个像样的活动中心、室内
菜场，现在买菜还要走一段去高架底下的临时菜场，一
路担心来来往往的车子，“以后好了，反正 5块、10块，
老年食堂吃吃，蛮方便。”

馒头山社区书记郑鸳鸯说，梵天寺路54号曾经是
由仓库改造成上下两层的群租房，最多的时候住了
300 多人，有安全、火灾隐患。改造成邻里服务中心
后，相当于一个迷你“市民中心”。

其中的农贸市场预计 5月底可投入使用，是一家
有70多个摊位的星级菜场。

距菜场不远，宋城路和梵天寺路之间，馒头山社区
公园也在建了，占地1.4万平方米，预计6月底完工，这
是居民们的绿色“氧吧”，健身、休闲、赏花有了去处。

为每户居民改造出厨房和卫生间
郑鸳鸯说，很多人可能无法想象，至今还有居民家

的房子没有厕所、阳台，烧菜的燃气灶只能搭在阳台、
楼道口，每天不得不出去倒马桶。

这次综合整治的一项重要工程，就是“拼阳接卫”，为
每户居民家改造出厨房和卫生间。凤凰新村7幢、11幢、
12幢等5幢居民楼目前正在改造，预计6月底前完成。

“我们是总体规划、分步实施。”南星街道书记鲁
军说，请还没有“拼阳接卫”的居民不要急，我们会把
凤山新村 300多只马桶全都“消灭”掉，只要居民有需
求、房子又具备条件，都可以提出来，肯定帮大家把
实事办好。

记者 周丹红 通讯员 沈佳岚 吴能奇

本报讯 摇啊摇，摇到外婆桥，外婆请我吃年糕。
糖蘸蘸，多吃块；盐蘸蘸，少吃块；酱油蘸蘸没吃头！这
首儿歌有没勾起你对外婆的回忆？油焖春笋、酱鸭儿、
东坡肉、猪肝烧墨鱼⋯⋯现在能做杭州家常菜的饭馆
很多，有没有谁家能烧出妈妈做的那种味道？

其实啊，你想吃的不是糖年糕、不是春笋，而是那
种熟悉的味道，那种关于爱的味道。

G20 峰会期间，中外游客来到杭州，作为东道主的
我们，是不是可以做一道带有温暖记忆的杭州好菜，请
他们尝尝？有兴趣的话，请来参加 5 月 8 日下午江干区
组织的“寻找记忆中的杭州味道”草根厨王赛吧。

这是由江干区委宣传部、闸弄口街道主办的一次
民间厨艺赛。

闸弄口街道说，美食的传承也是一种文化的传承，藏在
家常菜里的都是最原汁原味的杭州文化，举行这一场看起
来很土的比赛初衷很简单，看起来是为了请大家传承妈妈
的做菜手艺，更多的是为了唤起市民记忆中的杭州味道。

杭州“厨神”讲究的是清淡
民间史学家怀念的是藕粥

从最简单的葱油拌面到肥而不腻的东坡肉，每个
杭州人都有记忆里的杭州味道，你记忆中的杭州味道
是哪一味？

闸弄口街道三里亭社区的沈顺贤很爱做菜，是家里
的“大厨”，他记忆里的最好的味道是爸爸做的红烧肉。

沈师傅说，爱好做菜跟过世的父亲有关，小时候好吃
的都是父亲做的，现在自己最拿手的红烧肉就是跟父亲学
的，“猪肉要先用开水汆一下，捞起来后再用桂皮、生姜、黄
酒等一起煮，最后用糖汁来把肉皮浇得亮亮的。我女儿以
前上大学回来肯定要点我的红烧肉⋯⋯”

民间史学家丁云川，祖上三代都是土生土长的杭
州人，他最想念的味道是小时候夏天妈妈煮的藕粥，

“菜场买来藕，放进粥里煮，很简单的一个东西，都算不
上点心，以前夏天热、没什么胃口，午睡起来，妈妈就盛
一碗给我们，味道真是好，现在好像外面的饭馆里没有
的，家里也不太做了！”

“各地菜系都是以口味来定义的，一方水土养育一
方人，杭州人的口味就是清淡。”中国十大中华名厨、高
级技师、国家一级评委胡忠英说，请外来的客人吃杭州
菜，不要钻牛角尖非要找什么杭州名菜，其实杭州味道
就是杭州人的一种饮食习惯，刺激少，不要太辣、不要太
油、不要太甜，“就按杭州人的口味来好了，名菜名菜大
都是从民间的餐桌上提炼出来的，比如现在红遍全国的
糯米藕，早年间就是我们家里夏天做给小孩吃的！”

参赛前请来讲讲你的“味道故事”
草根厨王赛可能是杭州近期举办的最业余的民间

厨王赛事，没有烹饪名家当评委，场地就放在闸弄口街

道居民最常逛的华润万家超市，时间就定在母亲节（5
月 8日）当天，征集的参赛者不一定要是土生土长的杭
州人，但一定要烧得出带有杭州味道和妈妈味道的家
常菜。

参赛的标准简单说就两条：你在规定时间内做一
道能让人吃出记忆味道的杭州家常菜；你能讲一个这
道菜背后隐藏在记忆深处的感人故事。

所以，不用有跟专业厨师媲美的手艺，只要你有一
颗热爱杭州味道的心和一双巧手就行了。

赛制也不复杂，草根厨王赛将分初选阶段和决赛
阶段，初选阶段就是由报名参赛者提供一道原创菜肴
照片以及菜肴背后的故事，主办方将从中甄选出 30位
入围者；5月 8日下午举行决赛，请 30名入围者在规定
时间内烹制参赛作品，最后由美食达人、现场的大众评
委打分选出前三名“杭州味道”、前三名“妈妈味道”。

活动报名时间：4月29日到5月2日（17点前）
报名方式——
1.邮箱报名：你将姓名、性别、年龄、职业、联系方式

及参赛菜肴原创照片和菜肴背后的故事（500 字左右），
发送到 Lejugongyi@qq.com 进行报名，邮件名请注明

“寻找记忆的味道”。
2.社区现场报名：在闸弄口街道范围内的社区办公

室都可以报名，你也要提供自己的相关信息和自己烧
的菜肴照片、背后的故事。

入围后，工作人员将电话跟你确认。
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做道有故事的菜 G20期间请各国客人来尝尝
“寻找记忆的味道”草根厨王赛等你来挑战

办好G20·美丽加速度

5月底馒头山星级农贸市场开张
6月底还要添一座绿色“氧吧”

幸福婚姻从脱单开始
桃花俱乐部
打造属于你的幸福殿堂


