
问：你怎么迷上压缩装备的？
刘煜明：在我认识的朋友中，有一些人

认为压缩装备能提升健身效果，甚至有点
“迷信”压缩装备，另外一部分认为压缩装
备对身体会有一些好处，并不是一定要穿
压缩装备才会去健身。不过现在外界对压
缩装备宣传很多，所以我也选择了使用。

问：你怎么挑选款式？
刘 煜 明 ：其 实 很 多 明 星 在 健 身 的

时候使用压缩装备，对于我们的影响
还是挺大的。比如邓超在“跑男”中就
穿过压缩裤，我后来买了一条和他差
不多的。

问：一年会买几次压缩装备？
刘煜明：其实压缩装备不会太快被穿

坏，我觉得至少能用一两年。不过如果有
新款出来了，我觉得喜欢的话，就会去买，
一般一年会买两件压缩衣吧。

穿什么衣服跑步是个问题
现在最火的压缩装备你买了吗？

马拉松、越野跑⋯⋯现在户外运动越来越火，跑者的装备越来越多，种类越来越多，档次也
越来越高。但你知道最近几年最火的装备是什么吗？压缩装备，想不到吧！

因为“跑男”邓超等明星经常在节目中“亮出”压缩装备，压缩装备的需求量越来越大。在某
购物网站近期公布的跑步选品销量增长态势数据中，压缩装备的增长率达到了5000%。

压缩装备是怎么流行起来的？对健身运动又有什么好处？哪个款式卖得最好？应该怎么
挑选？来听听买家和卖家的说法吧。当然，每个人的眼光不一样，挑选的款式也不一样，以下观
点仅供参考啊。 记者 徐毅

看尺寸 压缩装备的尺寸和其它
衣裤的标准不太一样，其它衣裤通过身
高体重大致可以判断要买哪种标准的压
缩装备。但压缩衣需要更精准，比如买
腿套的话，要看小腿最粗位置的直径是
多少。如果尺寸不对，不仅会影响锻炼，
还会对身体造成不好的影响。

看材料 因为穿压缩装备健身，一
般时间都会比较长，所以要尽量买吸汗
性和透气性好一点的。

看喜好 一件满意的压缩装备，能
让人在健身的时候有更好的心情。每个
人对款式颜色的追求不一样，所以要根
据自己的喜好选择压缩装备。比如为了
防止让别人闻到汗臭，有些压缩衣会散
发香味，如果你想追求“优雅的健身”，这
样的压缩衣就是一个不错的选择。

问：压缩衣哪款最好卖吗？
罗锡评：很多人都会把压缩装备统称

为压缩衣，其实压缩衣仅仅是压缩装备中
的一种，压缩装备包括压缩衣、压缩袖套、
压缩裤、压缩腿套、压缩袜等，其中销量最
大的是压缩腿套。

问：压缩装备是怎么流行起来的？
罗锡评：压缩装备最初的应用是医疗

中的辅助手段，通过促进血液循环，来治
疗深层血管的血栓等症状。在运动方面，
原来只是被专业运动员所采用。后来医
生们发现，压缩装备的功效对长期卧床、
缺乏运动的病患也有益处。十年前左右，

压缩装备被用到了普通老百姓的健身中，
最早在欧美流行，后来国内用的人也越来
越多了。

问：穿压缩装备运动有什么好处？
罗锡评：压缩装备对身体上的好处已

经基本得到了认可，比如能增加静脉血液
回流，改善血液循环，强化肌肉帮辅的能
力，减少运动中肌肉的振荡现象进而改善
神经肌肉的传导控制。但在对于能否提
高运动成绩，圈内还是有各种不同的说
法。随着现在人们对健身越来越重视，对
于运动装备的要求也在提高，所以压缩装
备受到了越来越多的欢迎。

怎么挑？ 哪几款最好卖？

跑男也是“压缩党”
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乐活周刊快运动
压缩装备压缩装备跑步经济·
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最实在：CEP 这是一款德国品牌，
早在上世纪六七十年代的时候，这家生产
厂家是生产医疗设备的。这款产品的质量
很好，款式和颜色中规中矩，主要是黑、白和
橙色等为主。

最时尚：Compressport 这款瑞士
品牌经常会出现在一些高规格的越野跑
和自行车比赛中，因为曝光率很高，所以
很多用户认为这是“时尚风向标”。

最炫酷：ZENSAH 这个美国牌子
进入中国市场不久，它很符合年轻人的口味，
比如有斑马色和迷彩服色这样炫酷的颜色。

最经济：UTO 这是国内的品牌，
性价比比较高。罗锡评举例说：“像小腿
套，国际品牌可能要卖三四百一个，这个
牌子的价格在一两百。”

卖家：罗锡评 （风雪户外负责人、参加过2014“Iron Man”世界大铁人锦标赛亚洲分站赛）

买家：刘煜明 （90后跑者、每周有5天时间会去健身房跑步，参加过杭马等多场马拉松。）
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