
睡眠不好，建议吃都市快报“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢
子粉——原料产自丽水，段木仿野生栽培，破壁率达 98.3%以
上，每百克含粗多糖1.5克、灵芝三萜2.5克。

原价 598 元/60 克/盒的孢子粉，即日起至 5 月 3 日，买 2 盒
送1盒；买5盒送5盒。最新批次是2016年3月生产的，保质期
2年，您可完全放心多买一点。 文/张静

关注“咏芝元”微信公众号

发送关键词“咏芝元”就有机会获得

破壁灵芝孢子粉 包（价值100元）

10
今天限量100份

馆址：都市快报读者中心（体育场路218号与中河路交叉口） 订购电话：4007-117-118订购电话：4007-117-118（免费送货 货到付款）

新鲜的虫草更加珍稀
西藏的冬虫夏草，自古就是珍稀的滋补上品，尤其是刚采

挖的新鲜虫草，鲜嫩无比，营养丰富，富含冬虫素、虫草酸、腺苷
等多种活性成分，对人体健康极为有益，也更加珍稀。

每年的 4 月底，是藏民们翘首以盼的日子——贵如黄金的
冬虫夏草可以采挖了！

在海拔 4000 米以上的藏北高原上，气压低，气候是一天四
季。每天一大早，藏民们就得顶着刺骨的寒风，伏在山地上仔
细寻找冬虫夏草的踪影。成片成片的草甸，冬虫夏草就零星蛰
伏其中，虫体藏在泥土里，只有草体露在地面，与其他杂草混在
一起，极难辨认。一天下来，运气好的人能挖到10来根，如果运
气不好，1根都挖不到。

哪些人适合吃新鲜虫草？
冬虫夏草适用性很广，有肾病、呼吸道疾病的人，化疗术后

需要固本培元的人，常年体质虚弱、抽烟的亚健康人群，还有工
作学业压力大、需要大量消耗脑力的人群都可以吃。而新鲜的
冬虫夏草性温味甘，更容易被消化吸收，因此，新鲜虫草可服用
的人群就更广了，并且还能发挥更佳的滋补作用。

48小时内全程冷链空运到杭 真空包装锁住新鲜
新鲜虫草以低温、干燥为保存原则，为了防止水分丢失和更

好地保鲜，也为了让您更清楚地看清品相，今年上柜的
“咏芝元”新鲜虫草在仔细刷土后，马上真空包装，再装
入备好冰袋的保温盒，从藏区全程冷链空运到杭，整个
运输过程不超过48小时。

“咏芝元”新鲜虫草今天起陆续上柜，首批仅有
1000根——

【二级】580元/10根/组；
【一级】880元/10根/组；
【特级】1380元/10根/组。
请您抓紧来都市快报读者中心（体育场路 218 号，

与中河路交叉口）现场看看，坐地铁或公交车到武林
广场站、梅登高桥站、小北门站下即可。

也可打电话：4007-117-118 或关注“咏芝元”微
信店订购，免费送货，货到满意再付款。

新鲜的冬虫夏草 58元/根起售！
前天刚从海拔4000米以上藏北高原采挖的新鲜虫草
昨晚全程冷链空运到杭，首批1000根今天上柜

都市快报“咏芝元”雁荡山铁皮枫斗，
经温州市工业科学研究院权威检测，铁皮
石斛多糖含量高达 38%。即日起至 5 月 3
日，买 250 克“咏芝元”铁皮枫斗，就送 250
克铁皮石斛鲜条；再送80克加拿大进口西
洋参，现场免费打粉——

【特级】4.8元/克；【一级】3.9元/克。

“吃药一箩筐，不如来碗灵芝汤”！
都市快报“咏芝元”野生灵芝，采自海南
五指山、尖峰岭、吊罗山等热带雨林区，
产地直销，比市场价便宜50%左右，目前

“买3斤送半斤，买5斤送1斤”——
【平盖灵芝】358元/斤 【桑黄灵芝】498元/斤
【血灵芝】678元/斤 【无柄赤芝】698元/斤
【紫芝】870元/斤 【赤芝】1050元/斤

久坐或久站不动、腰姿不正、外力损伤等，都会导
致腰椎间盘突出，患者常会腰背酸痛、双腿麻木疼痛，
严重影响生活质量。

4 月 28 日（周四）下午 2 点，都市快报“咏芝元养生

馆”与浙江省椎间盘中心在快报读者中心，联合举办第七期椎
间盘学校，首堂课由省中山医院、浙江省椎间盘诊疗中心主任
万全庆主讲《腰椎间盘突出的保守治疗》。为保证听课效果，现
场听课限额50名，有兴趣的读者请打电话：85053006报名。

腰椎间盘突出如何保守治疗？腰椎间盘突出如何保守治疗？

今天，都市快报“咏芝元养生馆”第二届新鲜虫草节开幕！前天刚
从海拔4000米以上的西藏地区采挖来的新鲜冬虫夏草，昨晚已全程
冷链空运到杭——首批仅有 1000 根上柜，580 元/10 根/组起售，真空
包装，放进冰箱冷藏能吃10天左右；如果把新鲜虫草放进冰箱冷
冻，口感稍差，营养不减，能吃2个月左右！请您抓
紧来都市快报读者中心看看吧！

“咏芝元”雁荡山铁皮枫斗
买250克枫斗 送250克鲜条

“咏芝元”海南野生灵芝
买3斤送半斤，买5斤送1斤

“咏芝元”新鲜虫草实拍图“咏芝元”新鲜虫草实拍图

“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢子粉
买2盒送1盒 买5盒送5盒

利群阳光16年 资助寒门学子遍布18省（市）
一路播洒阳光，一路温暖同行。
利群阳光 16 年，爱心已经从浙江传递到了山东、江

苏、广东、湖南、辽宁、福建、江西、河北、四川、陕西、安徽、
甘肃、云南、贵州、河南、重庆和山西等18个省（市）。

16 年来，利群阳光助学行动直接资助大学贫困新生
17400人，而通过利群阳光这个爱心平台，由爱心人士和爱心
企业等社会爱心力量资助的大学新生早已超过两万人，总共
为近40000个寒门学子和家庭带去了改变命运的希望。

昨天，18 个省（市）的 19 家主流媒体及网媒的负责人
齐聚杭州，共同启动2016利群阳光助学行动，希望通过经
验分享，让今年的利群阳光惠及更多寒门学子，也让寒门
学子的励志故事激励更多人。

利群阳光助学行动发起单位负责人孟伟刚说，杭州
是利群阳光的出发地，16 年前把第一批阳光学子送上火
车的情景，还历历在目。转眼间，利群阳光又要寻找第16
届阳光学子了。“如果仅凭企业一己之力很难达成，这离
不开所有媒体主办单位的辛苦付出。”

连接37400多个阳光学子
延伸出更多公益资源和平台

南方都市报副总编辑崔向红说，利群阳光发起单位
以企业公民的身份，在搭建利群阳光助学平台之初，就是
对互联网思维的运用，才能在这么短的时间内，营造出强
大的公益品牌效应。

都市快报副总编辑姜贤正说，希望能通过连接 37400
多个阳光学子，延伸出各种公益资源和公益平台，让利群阳
光助学行动为世界公益事业提供成功的发展范式。

作为活动发起人之一，都市快报社社长杨星说，16 年
来，利群阳光为中国民间公益树立了平台和品牌典范，并
成为持续最长、资助人数最多、操作最规范的公益项目之
一；而在媒体转型之时，公益也是最能承载媒体公信力和
影响力的一个重要方面。

孟伟刚说，希望通过共同努力，今年的利群阳光能实
现三个升华：从资助更多阳光学子升华到正能量传递上；
从寻找联系确定资助对象，升华到凝聚更广泛的爱心力
量上；从关注普通阳光学子的个人奋斗故事，升华到聚焦
一个个具体的中国梦实现过程上。

学霸来了、1+1、微公益⋯⋯
欢迎参与2016利群阳光助学行动

在启动仪式的业务交流环节，来自都市快报、大河
报、扬子晚报的记者做了主题发言。

都市快报去年新推出的“学霸来了——利群阳光乡
村青年成长励志讲堂”，通过现场巡讲交流、专家学霸互

动等规则设计，让全社会参与公益的同时，又能让公众在
孩子成长、家庭教育等方面得到启发。

大河报推出的“鸡蛋换学费·爱心马拉松”，扬子晚报
分享的“用力用心用情——做好利群阳光助学行动”等，
均在现场收到积极反馈和互动。

杭州慈善总会是利群阳光助学行动助学金安全发放
的重要保障，秘书长王瑾也对今年的报名条件、报名资
料、操作流程等问题做了详细说明。

今年的活动共在 18 个省（市）资助 1800 名利群阳光
学子，每个省（市）100 名；一次性资助每人助学金 5000 元
人民币。

今年的利群阳光助学行动（浙江）将继续开展利群阳
光 1+1 助学直通车、利群阳光微公益助学活动，以及“学
霸来了——利群阳光乡村青年成长励志讲堂”等活动，详
情可关注【快公益】微信公众号。

浙江各地的学校及教育局、关工委、团委等相关部
门 ，如 果 有 需 要 帮 助 的 贫 困 大 学 新 生 ，请 联 系
0571-85051603、85051660（上午 9:30-11:30，下午 2:00
-5:00），电子邮件：dskbcy@vip.sina.com。
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16年为近4万个家庭带去改变命运的希望
2016利群阳光助学行动温暖启动
今年至少再资助1800个寒门学子上大学

爱心·聚力，帮助每一个有追求的青年！
昨天，2016利群阳光助学行动在杭州正式启动，这也是利群

阳光第 16 次踏上爱心征程。活动通过全国 19 家媒体在 18 个省
（市）寻找1800名阳光学子，资助他们上大学。

利群阳光助学行动始于 2001 年，从杭州出发，由各省市主
流媒体与浙江利群阳光文化传播有限公司共同开展。经过 16
年爱心传递，利群阳光资助了超过 37400 名阳光学子，它已经成
长为全国最具影响力的公益品牌和平台。

来自全国18个省（市）的2016利群阳光助学行动助学团队 金科 摄


