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服务资讯

市红会医院系列讲座
25日（周一）9：30，“浅谈果茶”讲座，主

讲人：中药房沈晓春
26日（周二）9：30，“药物性肝炎”讲座，

主讲人：消化科蒋霞
4月27日（周三）9：30，“结核病的基础讲

坛”讲座，主讲人：结核科花海波
以上讲座地点：均在门诊大楼一楼“仁爱

健康讲堂” （胡惠娟 葛丹娣）

浙医妇院系列讲座
26日（周二）8：30，“哺乳期乳腺炎的预

防”讲座，主讲人：姚雪英
26日（周二）10：30，“婴儿辅食添加”讲

座，主讲人：叶彩眉
27 日（周三）8：30，“孕期体重管理”讲

座，主讲人：李君琴
以上讲座地点：均在门诊1号楼4楼孕妇

学校 （孙美燕 葛丹娣）

准妈妈如何避开
急性乳腺炎

26日（周二）14:00，省中医院举办“准妈
妈如何避开急性乳腺炎”科普讲座，主讲人：
省中医院乳腺科顾锡冬医师，地点：住院部一
楼大厅“仁和养生大讲堂”。

（于伟 葛丹娣）

记者 章贝佳

4月 11日是世界帕金森日。由帕友网主
办、中华医学会神经病学分会帕金森病和运
动障碍学组专业支持的“抗帕百问”项目日前
全面启动。

即日起至今年 7月，帕友、医护人员及关
注帕金森病的社会人士如有相关问题咨询，
均可登录“帕友网”官方网站或关注帕友网微
信，进入活动专栏参与“抗帕百问”活动；“帕
友网”将邀请临床经验丰富的帕金森病专科
和神经内科医生参与回答问题，由中华医学

会神经病学分会帕金森病和运动障碍学组专
家摘选问答、编撰成《抗帕百科全书》。该书
计划于 2017 年出版，向帕金森病发现 200 周
年献礼。

帕金森病常见疑问详解
答疑专家：浙江大学医学院附属邵逸夫

医院神经内科主任医师吕文

1.问：家人如何判断自己的亲人是帕金森病患者？
答：帕金森病往往病程发展缓慢，属隐匿

性起病，较难被家属发觉，很多家人觉得年纪

大了动作慢很正常，就不以为意；但帕金森病
患者最明显的特征是动作僵硬或伴随颤抖，
行动迟缓，走路时双臂的摆动次数也会减少，
同时面部表情僵硬，会有所谓的“面具脸”症
状，连眨眼频率都会变慢。

2.问：目前临床上针对帕金森病有没有比较好
的治疗方法？

答：由于其病情的不可逆转性，帕金森病
越早发现、越早介入治疗，效果越好，目前的
治疗药物绝大多数患者使用后都能控制住病
状；特别要提醒的是，部分患者用药后感觉舒

服会自行加量，但也有患者担心产生抗药性
而自行减量，这两种情况都会影响治疗效果。

此外，省内许多三甲医院都开设有帕金
森病专科门诊，建议去专科门诊就诊，并坚持
至少每三个月复诊一次，好让医生观察病情
发展，调整用药。

3.问：得了帕金森病后又诊断出抑郁症，需要
同时吃两种药治疗吗？

答：大约60%的帕金森病患者合并有抑郁
症（这是常见情况），严重影响患者生活质量，
应当遵医嘱进行抗抑郁治疗。

记者 周洁琼

老龄化时代的老年人生活质量，是老年
学科研究的重点领域。早些年，人们认为，
上了年纪的人较易出现体虚乏力、失衡摔
跤、爬楼困难等现象，这是骨质疏松或骨关
节炎等疾病在作祟。

“事实上，越来越多的研究发现，由于缺
少锻炼、营养不均衡等因素而产生老年性肌
肉衰减，导致乏力、易摔跤。”上海交通大学附
属第一人民医院营养科主任伍佩英博士说。

伴随年龄增长，骨骼肌质量会持续性下
降并引起肌力和身体功能衰退，这就是原发
性老年肌肉衰减综合征，可引发一系列严重
后果，如跌倒、失能、半失能、疾病的发生、恶
化乃至死亡等。

人从40岁开始，就可能发生肌肉质量减
少，50岁后平均每年减少1%-2%，而80岁后
肌肉的减少可达50%。

营养不均衡，肌肉衰减风险缠身
肌肉衰减的形成是一个漫长过程，给老

年人的行动带来一系列困难，如行走、坐立、
登高、举重物等，成为影响老年人正常生活
和自理能力的一个突出问题。而肌肉衰减

症目前尚缺乏安全有效的治疗药物。导致
老年人肌肉衰减的原因很多，如长期卧床或
极少锻炼，肌肉得不到适当的运动；再如老
年人消化功能减退、吸收差，导致营养不良；
老年人身体合成蛋白质的能力降低，蛋白质
供应不足也是一大原因；在众多因素中，营
养不均衡是造成肌肉衰减的主要危险因素
之一。

“老年性肌肉衰减这个长期被忽视的健
康问题，应得到足够的重视。”伍佩英博士
说，“营养失衡会导致肌肉流失，长此以往，
肌肉衰减综合征就会找上门。”还有一些患
慢性疾病及长期吃素的老年人，因食物摄取
受限，营养失调的风险极高。尤其素食主义
者，在没有科学合理的指导下，营养不均衡
的表现往往会比普通饮食者更突出，危害也
大得多。此外，年纪大了，消化功能有减退
趋势，就算和年轻人吃一样的食物，但因消
化能力下降，也可能会导致肌肉力度减弱。
因此，适当口服、补充营养将有助于预防或
改善肌肉衰减。

防在前，营养素应全面补
伍佩英博士说，肌肉一旦发生衰减，它

的可逆性会很差，想恢复到正常状态比较困

难。所以一定要从预防做起，一是加强营
养，二是积极锻炼。需要提高大众认知的
是，高危人群如患慢性疾病的老年人，非常
重视从食物上摄取营养，但如果没得到专业
营养师的指导，可能会走极端。

均衡营养需两条腿走路。首先是合理
的膳食搭配，包括原料选取和烹调，确保食
物多样化。但难免有些老年人在食物品类
上受限，比如糖尿病病人水果不能多吃，而
各种微量营养素在水果中的含量很高。还
有胃肠道功能减退的老人，本身患有肠炎、
肠梗阻、胃炎、胃溃疡、便秘等都会直接影响
营养素的吸引。在这些情况下，营养搭配得
再全面、再怎么遵从营养师的医嘱，往往也
难达到预想的效果。

其次，就需要借助外力，在膳食合理搭
配的同时，专家建议也可适当补充一些全营
养产品。如全安素，含有蛋白质、27种维生
素、矿物质及人体必需的脂肪酸和膳食纤
维，加上不含胆固醇、无反式脂肪酸，每日只
需一杯。

现代循证医学证实，合理运用营养手段
能增强免疫力，减少疾病发生，降低医疗成
本。目前，上海各大医院的营养科门诊可提
供专业的营养咨询，科学指导膳食配置。

专家答疑 结集成书
“抗帕百问”项目启动 登录“帕友网”咨询帕金森问题

营养失衡 肌肉衰减盯上中老年人
专家建议：除了均衡膳食，还可适当补充营养素


