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牙好身体好互相影响
从相关报道看，国医大师李辅仁，饮食以

粗茶淡饭、素淡为主，少吃甜食、脂肪，多食水
果及蔬菜，不抽烟、不喝酒，没吃任何保健品，
身体很好，至今和高血压、糖尿病不沾边。

浙江大学医学院附属第二医院综合牙科
主任章燕珍说，恰恰是这样的生活习惯，很好
保护了这位同行的牙。

“第一点，常吃粗茶淡饭，蔬菜为主。食
物纤维在被牙齿咀嚼的过程中，会带走一部
分细菌和污垢，减少口腔里的细菌数量，而且
可以锻炼牙齿、牙床、口腔肌肉。长此以往，
会使口腔得到保健，功能得以改善。食物的
精细绵软，其实会使口腔肌肉、牙齿的活动相
应减少。

“第二点，不常吃甜食。糖类附着在牙齿表
面，在唾液作用下，经过一段时间会产生一种酸
性物质，酸蚀牙表面的牙釉质，而牙釉质变软后
细菌可乘虚而入。童年时期吃糖过多，还会影
响钙质吸收，影响到牙齿、骨骼的生长发育。

“第三点，身体好对牙齿很有益处。糖尿
病等老年人常有的基础性疾病往往会伴有牙
龈炎、牙周炎等慢性破坏性病变，造成牙齿松
动、移位或错颌，甚至牙齿脱落。

“从中医的角度，有‘体健齿固’的说法，身
体好牙齿就好。反过来，牙好，胃口就好，有利
于食物的消化吸收，又有利于促进身体健康。
所以，牙好和身体好是互相影响的。”

每天两包烟，大伯58岁就掉光了牙
浙江省人民医院口腔科主任、德国洪堡大

学牙医学博士杨帆为很多老年人做过牙体修

复，他发现很多人会有个误区，认为年纪大了牙齿
一定会掉，以至于很多四五十岁的人，只要牙齿还
没有全部烂光，就懒得去看医生。

“其实，牙齿的残留数量和年龄是没有绝对的
相关性的，从来没有一个统计数据说多少岁的时
候，肯定会掉多少颗牙齿。”

杨主任认为，老年人能剩几颗牙，取决于牙齿
先天的质量和后天的维护。

先天的质量，包括是否发育完善、排列是否整
齐、钙化程度如何等等。

后天的维护，主要是把口腔里的细菌控制好，
只要细菌不作乱和发生意外，无论多少岁，都能保
持完整的牙列。

“除了外伤这一意外情况，缺牙的主要原因是龋
齿和牙周炎，导致这两个病最直接的原因就是细菌。”

控制口腔细菌，一要做好每天的自我口腔清
洁，除了早晚各刷一次牙，三餐后最好用牙线或漱
口；二要定期做医疗性的口腔健康维护，最好每年
能去医院洗一次牙。

还有，最好不要抽烟。抽烟对牙齿的危害很大。
杨主任的病人里有一个老烟民，重度吸烟，每

天两包以上，烟龄三十年。58岁，全口牙掉光，不得
不做全口种植牙。

“重度吸烟是引起牙周炎的一个比较重要的不良
生活习惯。经常吸烟的人口腔温度较高，影响局部血
液循环，改变了自身组织对细菌的正常防御机制，对
细菌的抵抗力减弱；同时，烟里的焦油黏在牙上，让细
菌更容易在牙齿表面积聚粘附，如果没有有效清洁的
话，会形成越来越多的牙结石。细菌在这样的口腔环
境中飞快生长，最后会导致重度牙周炎。”

“如果他不改掉天天抽那么多烟的习惯，即使
做了全口种植牙，以后可能会出现种植体周围炎，
一种类似于牙周炎的疾病。”

学学口腔保健操 一起来护牙
浙江省口腔医院口腔修复科副主任刘蔚说，

刷牙是最基本的口腔清洁方式，对老年人来说，如
果同时结合有效的口腔保健方式，更有事半功倍
的护牙效果。刘医师推荐了套“口腔保健操”——

一、叩齿
像吃东西一样轻轻叩击上下牙齿，早晚各一次，

每次时长大约2分钟，以无不适为度。叩齿时力量不
用太大，频率不用太快，以免咬伤舌头和损伤牙槽骨。

作用：刺激牙周组织血循环，增加牙根牢固，
同时也有刺激唾液分泌的作用。叩齿是牙保健
效果很好的动作。

二、按摩牙龈
刷牙后，用干净的拇指和食指由牙根部向牙

冠方向按摩，依次往后反复数遍。也可以用舌头
以同样的方式按摩牙龈。每次坚持3-5分钟。

作用：促进牙周血液循环，长期坚持可预防
牙龈萎缩。

三、运舌
舌头在口腔内上下、左右来回运转，待唾液

多时再行鼓漱，然后缓缓咽下。
作用：刺激腺体分泌唾液、上润口腔、下润胃

肠、帮助消化。
四、鼓漱
闭口咬牙，密封口腔，用两腮或舌做漱口动

作，鼓漱约30次。
作用：锻炼面部、口唇肌肉，刺激唾液分泌，

起到冲刷、自洁口腔作用。
五、吞咽
模仿吞咽的动作，锻炼下颌、舌、唇颊肌肉的

协调运动，建议每次锻炼2分钟。
作用：预防口腔功能衰退，同时有畅通耳咽

管作用。

第 号病床X
赞 97岁国医大师,牙一颗也没掉
叹 58岁“老烟枪”，牙掉光只得全口种假牙
赞 97岁国医大师,牙一颗也没掉
叹 58岁“老烟枪”，牙掉光只得全口种假牙
“我的牙全是自己的。”北京97岁的国医大师李辅仁接受媒体采访时，一口牙雪白整齐，一颗也没掉。而与之形成对比的是，浙江省人民医院口腔科近期接诊的一位“老烟

枪”，58岁就全口牙掉光，不得不做全口种植牙。很多人认为再正常不过的“老掉牙”，真的正常吗？日常生活中，我们该如何护牙？记者采访了杭城几家医院的口腔专家。
记者 谢谨忆 通讯员 方序 鲁青 董燕菲 宋黎胜

种4颗还是种8颗
医生的设计方案很重要

先说说全口种植技术，就是在上下颌合适的
位置分别打入几颗种植体，让它们与牙槽骨紧密
结合在一起，成为“地基”，然后再把修复体（假
牙）固定在“地基”上，代替真牙行使咀嚼功能。

“如何让假牙做到牢固、美观、易用、易清洁，
医生的设计方案很重要。”

对牙列缺损、缺失的种植牙修复技术有研究
的省人民医院口腔科主任杨帆，每周只有周二上
午接诊新病人，其余门诊时间是接诊预约过的老
病人。

他为病人设计全口种植方案时，通常会分
“三步走”。

第一步，确定病人适合做固定修复（假牙不
可自行取下）还是可摘修复（假牙可自行取下），
需考虑——

1.患者的心理因素及社会要求。比如职业
为老师、艺术家等社交丰富、注重形象的患者，往
往偏好做固定修复。“固定修复感觉上更逼真，心
理上更自信，而且他们很难随时找到隐蔽空间摘
除假牙做清洁。

2.治疗维护费用。一般来说，固定修复往往
需要种入更多植体数量，传统种法是上下颌各植
入6-8颗；而可摘修复上颌最少只需植入4颗，下
颌最少植入2颗。两者维护成本也不一样，固定
修复的，必须定期去医生处才能拆下假牙清洁；
可摘修复的，可自行取下假牙清洁。

3.患者的口腔卫生清洁能力。一些年纪较
大、手灵活度较差或需要别人帮助清洁口腔的患

者，适合选择易于清洁的可摘式修复。
4.患者面部软组织，如嘴唇的丰满度。有些

长期缺牙患者，因牙槽骨的吸收，嘴巴看上去会
比较瘪。固定式修复没有修饰唇形的作用，但可
摘式修复因为有一个基托，可使嘴巴看上去不那
么瘪。

5.口腔里的修复空间。空间小的适合固定
修复，空间大的适合可摘修复。

杨主任曾接诊过一位67岁的女士，全口牙齿
都因严重龋病或牙体缺损被拔除，要做全口种植
牙。从心理需求考虑，她希望做固定修复，费用上
也没有问题，但她因长期缺牙，唇形较瘪，而且手
的灵活度也不大好，随着年岁增长可能会影响到
她的口腔清洁能力，杨主任最终还是为她选择了
可摘修复式全口种植方案。

烤瓷牙逼真，树脂牙易修复
第二步，需要考虑种植体植入的部位、受力

点，修复体（假牙）的设计，材料的选择，固定的方
式，负载方案等。

对大家关心的修复体，也就是假牙的材
料，杨主任说，“现在常用的修复体材料有两
种，烤瓷（瓷饰面）和烤塑（树脂饰面）。烤瓷牙
有美观、通透性好、仿真度高等特点，但一副牙
里只要有一颗崩了瓷，整副都得返厂全部重新
上瓷，维修成本高。

“树脂饰面的烤塑牙，在通透性、美观度方面
比烤瓷牙弱一些，同时，其脆性也比烤瓷牙弱，因
而不易损坏。而且树脂牙如果损坏一颗，只需去
口腔医生那里修复，维修成本较低。目前有超过

90%的牙医学文献建议做全口种植时，使用一段
式树脂牙。”

第三步，是术后的设计调整。为病人做好种
植手术后，他通常要再根据病人的手术植入情
况，做最后的设计调整。

全口种植牙的几个提醒
杨主任提醒，选择种植牙要注意——
一、种牙的正确顺序应该是，先设计好修复

方案，再按修复方案要求在口腔进行外科手术植
入种植体。如顺序颠倒，那修复方案不得不迎合
已植入的种植体，很可能达不到理想的修复效
果，给患者远期疗效和满意度带来影响。

二、即种即用是有条件的：很多患者希望植
入种植体当天，就能把假牙放上去使用。事实上
这也不是每个患者都能做的。这涉及到医生的
技术、术前设计、种植体植入方向、假牙制作的精
密度等等。

骨密度低，种植体植入时稳定性不够的患
者，就不适合当天种当天戴假牙。传统做法是等
种植体与牙槽骨结合稳固了，再进行上部的假牙
制作。这个稳固期通常是2-3个月，如果过早地
使种植体因负载假牙而受力，就有可能和牙槽骨
结合不起来，从而造成种植牙失败。

三、“All-on-4”技术不一定适合每个人：
“All-on-4”技术，即上下颌各植入 4颗种植体来
固定整副假牙的技术。事实上，这种技术只是一
种不错的可选方案，并非适合每个人。对于牙槽
骨吸收严重、骨量明显不足、骨密度极差或上下
唇塌陷明显的患者，就不一定适合。

固定式Vs可摘式 烤瓷Vs树脂 口腔种植到底种几颗种植体合适？

省人民医院口腔科主任杨帆：
全口种植技术最重要环节是医生的设计

省人民医院口腔科主任杨帆，是德国洪堡大学牙医学博士，对牙列缺损、缺失的种植牙修复技术颇有研究，每周只有周二上午接诊新病人，其余时间只够接诊有预约
的老病人。他门诊里的这位“老烟枪”，做的种植牙，其技术是上世纪80年代兴起的，因其改进了传统活动假牙稳定性、舒适性差，咀嚼功能不佳，牙槽骨会日渐吸收等缺
陷，受到缺牙患者欢迎，且需求日益旺盛。

当然，种植牙也是一项费用较高的医疗技术，对于像上面这位需要全口种植的无牙颌患者，该如何选合适的种植方案？ 记者 谢谨忆 通讯员 宋黎胜


