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罗优群是我国第一个生孩子的试管婴儿
世界首例试管婴儿的儿子已9岁

1988年6月7日，罗优群出生。由于父母双方的精子和卵子全部来自于父
母之外的捐献者，他是国内首例供胚移植试管婴儿。

18岁时，罗优群考入湘南医学院，毕业后，他加入了亲手“缔造”他的中信
湘雅生殖与遗传专科医院院长卢光琇教授团队，从事辅助生殖技术研究。

罗优群在接受媒体采访时说，小时候，他以为自己有超能力，后来发现自
己和普通人没什么不同。他也曾对自己打过问号。不过随着成长、学习、工
作、结婚，他越发认识到自己就是一个普普通通的正常人。

“看着从试管里的一个单细胞到一个婴儿，再到小学、中学、大学，走向工
作岗位，如今又结婚、生子，这种心情无法言喻。”聊起罗优群，卢光琇说，小罗
从懂事起就开始和她联系，填报大学志愿也首先征求了她的意见。

4月 20日，罗优群女儿出生。这宣告着中国首批试管婴儿已经步入结婚
生子时代，他们和正常人一样能够自然生育健康宝宝。

“女婴和其他婴儿没有任何不同。如果没人提起她是试管婴儿的孩子，你
不会觉得她有任何特殊之处。”湘雅三医院产科专家程春霞说，女婴的健康状
况良好。

“罗优群健康生子，对广大试管婴儿家庭而言，无疑是个十分振奋的消
息。”卢光琇说，试管婴儿技术在中国已经走过将近 30个年头，人们从一开始
的怀疑、不理解，到如今普遍接受，是社会进步的结果。

世界首例“试管婴儿”是英国人，名叫路易丝·布朗，今年37岁。2007年，路
易丝·布朗成功生下一名男婴，并且没有借助试管授精技术。

路易丝的妹妹纳塔莉也是试管婴儿，纳塔莉 1999年生下了女儿凯茜，成
为世界首个生孩子的试管婴儿，从而也打消医学界关于试管婴儿不能生育正
常婴儿的担心。

浙江首例试管婴儿21岁，在国外留学
1995年 11月 13日，浙江首例试管婴儿在浙大医学院附属妇产科医院(下

简称浙医妇院)出生，女孩，因其母亲婚后多年不孕，在浙医妇院查出排卵障
碍，后接受试管婴儿技术。

“女孩是通过 IVF-ET技术受孕的，俗称‘第一代试管婴儿’，也是目前临床
上开展最多的一种试管婴儿技术。”浙医妇院生殖内分泌科主任朱依敏说，“我们
每年都会对女孩进行随访，她和普通的孩子相比没有特别的地方，生长发育、智
力发育和普通孩子相比没有区别。今年，她已经21岁，在国外留学”。

浙医妇院生殖遗传实验室主任金帆教授说，目前浙医妇院每年出生的“试
管婴儿”宝宝超过2000例，累计出生的“试管婴儿”宝宝约为25000例。

并非所有人都适合做试管婴儿
年龄越大，妊娠率越低，45岁以上很难

随着全面二孩政策开放，越来越多的高龄患者希望通过试管婴儿技术，再
生一个宝宝。这一点，金帆教授的感受尤为明显。去年下半年开始，医院生殖
门诊每天都非常忙碌，门诊量比以前至少增加了20%—30%，平均每个医生一
天要看60-80个号子。

“值得注意的是，来做辅助生育技术的人群里，高龄妇女越来越多。门诊
里 35岁以上占了三分之二，40岁以上的超高龄女性也占了 20%左右，年纪最
大的已经53岁。”

金帆教授说，医院做过统计，“试管婴儿”妈妈的平均年龄在31-32岁。年
纪越大，“试管婴儿”的成功率越低。40岁以上的女性接受试管婴儿的成功率
会明显下降，并且出生缺陷的风险也会上升。因此，不孕不育的夫妻想要孕育
宝宝，应尽早采取适合的辅助生殖技术。

浙大医学院附属邵逸夫医院生殖医学中心主任张松英说，女性的卵子质
量、数量与其年龄是息息相关的，一旦超过 35 周岁其卵巢功能就开始下降
了。每个月，张教授及其团队都会对本月成功受孕的患者进行统计，她发现，
随着年龄的增长，试管婴儿的临床妊娠率降低。据 2015年数据统计，30岁以
下临床妊娠率最高，为 67.2%，30 岁-35 岁女性的临床妊娠率为 59.2%，40
岁-45岁的临床妊娠率为20 %，把45周岁以上的妊娠率最低，寥寥无几。

她还提醒，以下人群不适合做试管婴儿：
1.“种子”不合格。如果夫妻双方或其中一方，已经无法提供足够数量和

质量的精子、卵子，那么试管婴儿的成功率就会大大降低，甚至无法完成试管
婴儿。只能等待赠卵和精子库的精子。

2.“房子”有问题。子宫是孕育胚胎必要的条件，若女性子宫先天发育不
良，或伴有子宫疾病，子宫内膜严重受损会导致胚胎无法着床。即使早期着
床，流产几率也非常高。

3.伴有内外科疾病，如肝肾功能有障碍不宜怀孕的。
一般来说，如果是因为女性各种原因导致的输卵管不通畅、胚胎输送障

碍、排卵障碍、子宫内膜异位症等；男性严重少弱精无精症、免疫性不孕及其他
原因不明的不孕，此外，夫妻双方存在某些家族遗传性疾病等，才建议通过试
管婴儿助孕生育。

28岁的罗优群成为我国第一个当爸爸的试管婴儿
我省每年出生试管婴儿超万人
浙江第一例目前21岁 正在国外留学
二孩政策出来后，希望做试管婴儿夫妇大增
记者 葛丹娣 俞茜茜 通讯员 孙美燕

湖南常德28岁的罗优群是中国首例供胚移植试管婴儿，4月20日22时20分，他的爱人在湘雅三医院顺产生下一名3.12公斤的健康女婴，并且没有借助试管授精技术。
这是目前中国已经公开的试管婴儿当中，自然怀孕生子的第一人。这标志着中国首批试管婴儿已经步入结婚生子时代，试管婴儿也能像正常人一样自然生育健康宝宝。

浙江是我国较早开展试管婴儿技术的省份，现有27 家单位可以开展试管婴儿，据不完全统计，全省每年超过10000 例试管婴儿出生。浙江首例“试管婴儿”宝宝
已经是一名21岁的大学生，目前她正在国外留学。

试管婴儿技术已经发展到第三代
遗传性疾病患者也有机会生健康宝宝

早些年，有些人对“试管婴儿”还不了解，担心“试管婴儿”宝宝是在
“药水”里泡过的，智力和健康状况会不会有缺陷。对此，金帆教授说，这
是个误解，这些不是“药水”，而是模拟母体环境，最接近羊水的培养液。

“我们对试管婴儿和自然受孕宝宝的智力发育进行过跟踪对比，发现总体
上没有大的区别。”

金帆教授说，从2003年到2009年，浙医妇院联系全国六个中心进行
了一次大规模的对照研究，总共调查了3万名孩子，其中1万名通过试管
婴儿技术出生，2万名为自然受孕出生，对照发现，和自然受孕出生的孩
子相比，通过试管婴儿技术出生的孩子出生缺陷略高2%左右。

专家们分析，增加的出生缺陷与试管婴儿技术关系并不大，因为这些
选择试管婴儿技术的父母本身身体就有一些疾病，比如多囊卵巢综合征、
少精弱精等，因此这个比例或许与他们父母原有的疾病相关。

但是随着“试管婴儿”技术的发展，很多和基因遗传相关的问题已经
不再是问题。浙医妇院从2002年开展第三代试管婴儿技术，通过植入前
基因诊断，那些能够明确诊断是单基因遗传性疾病的患者或是携带者，比
如血友病、地中海贫血、多囊肾等，都有机会生出健康的宝宝。

三代“试管婴儿”适用于不同的不孕不育人群，医生按不孕不育夫妇
的病因，选择不同的辅助生殖技术进行治疗。

第一代试管婴儿：即经典的“体外受精-胚胎移植”技术，将夫妇双方
的精子和卵子在体外培养系统中结合，在试管内培养，发育成胚胎，然后
放入母体孕育。

第二代试管婴儿：医学全称叫“卵细胞浆内单精子注射”技术，主要用
于男方精子严重减少、活动力严重低下、甚至阻塞性无精子的病人。胚胎
学家在显微镜下，通过显微注射系统，将精子一个一个地注射到卵子的细
胞浆内，来完成精子和卵子的结合。

第三代试管婴儿：即着床前胚胎遗传学诊断技术，又称为“定制宝
宝”。即在体外结合的受精卵，会做一些特殊的筛选，排除人类已知并且
可以剔除的疾病，择优放入母体孕育。

金帆教授说，如果夫妻双方的卵子和精子都没问题，只是因为女方输
卵管不通畅的原因，可以选择第一代“试管婴儿”；如果男方的精子有问
题，无法正常和卵子结合，则需要选择第二代“试管婴儿”；如果夫妻双方
存在遗传基因方面的风险，需要通过遗传学诊断技术，选择健康的胚胎移
植入母体内，就需要选择第三代“试管婴儿”。当然，夫妇健康状况、年龄、
家庭的经济承受能力等也是综合考虑的因素。

本版部分内容来自《湖南日报》《长沙晚报》

罗优群幸福的一家三口


