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馆址：都市快报读者中心（体育场路218号与中河路交叉口） 订购电话：4007-117-118（免费送货 货到付款）

即日起至下周二（4 月 26 日），都市快报咏芝元养生馆联
手森宇药业，特向快报读者推出森山牌铁皮枫斗冲剂限时特
惠——

【16 包简装×3 盒】市场价 672 元，快报价 599 元！买再
送生肖杯礼盒 2 套（内含 12 包冲剂），相当于 599 元享 60 包，

每包低至9.98元！
另外，如果您经常感到疲劳、精力不济，不妨每天吃2粒

具有“缓解体力疲劳”保健功能的【森山牌玛咖西洋参胶囊
（80 粒/盒）】市场价 298 元，快报价 269 元，再送毛巾+沐浴露
礼盒1套！ （文/张静）

上市3年多的都市快报自营产品“咏芝元”淡干
海参，一直以大连原产地直供价供应读者，只需11.5
元/克起售，比市场价优惠50%左右！在此优惠基础
上，明天至本周日，将特别推出“快乐长高，助力大
考”活动——

买半斤淡干海参 送半斤即食海参！
限时4天优惠 一年仅此一次

本报记者张静在咏芝元大连海参基地采访

森山牌铁皮枫斗冲剂9.98元/包！

【120头】 12元/克 100克以上11.5元/克
【80头】 13元/克 250克以上12.5元/克 500克以上12元/克
【60头】 14元/克 250克以上13.5元/克 500克以上13元/克

您买250克淡干海参，就送您250克即时海参（价值380元）！
我们还可帮您免费代泡发淡干海参，让您买得放心又方便！

孩子青春期长个子或紧张备战中高考
每天吃一根大连海参

一般来说，女孩在 11岁，男孩在 13岁时，便进入青春
期，而接下去的3-4年是身高突增期，年增身高值可达6-8
厘米，个别可达 10-12厘米，之后生长速度又会减慢，到性
成熟期结束时，也就是女孩 17-19岁，男孩 18-20岁时，身
高便基本定型。因而青春期是获得最大身高的关键阶段。

另外，很多初中生和高中生马上就要迎接人生最重要
的两场考试——中考和高考，这段时间抓紧复习，脑力消
耗会非常大。家长在保证孩子合理膳食的同时，最好针对
性地给孩子补充有助于提高身体免疫力和记忆力的食物。

海参营养价值很高，是一种典型的高蛋白、低脂肪、低
胆固醇食物，且富含 18种氨基酸及钙、磷、铁、碘、锌、钒等
多种微量元素，以及构成大脑皮层神经膜，促进脑神经细
胞生长所必需的营养。

如果您的孩子正处于长个子关键阶段的青春期，或正
在紧张地准备中高考，不妨每天早上空腹吃一根海参——
将海参切片，直接蘸酱油或蜂蜜吃；海参切丁蒸鸡蛋羹吃；
海参和小米一起煮粥吃。

“咏芝元”淡干海参达到国家一级标准
都市快报自营产品“咏芝元”淡干海参有 5大特

色——
1.产自北纬39°25＇-40°12＇的大连庄河海参

原产地，属于大连海域公认的优质海刺参原产区，海
域水温低，海参生长缓慢，营养价值累积丰富。

2.采用优质的“底播”养殖方法。将野生海参人工
育苗后，再放回大海任其自然长成，不投饵料，成年一般
需4年，相比养殖2年或更短时间的“围堰养殖海参”，正
宗“底播”海参的肉质更筋道，体内洁净无异味。

3.有海产养殖专业人员全年监控养殖过程，确保
水质优良无污染。

4.当天捕捞的鲜海参经去肠、清洗、水煮、经 3 道
脱盐工序，蛋白质含量≥55%，含盐量≤20%，由浙江
省质检院权威检测，达到国家一级标准。

5.品相好，发涨率高。“咏芝元”淡干海参刺硬挺，
肉厚实，每根海参的发涨率高达 15 倍（即 1 斤干参能
发出15斤水发参，发涨率越高，说明海参质量越好）。

本次优惠活动，仅限明天至本周日，共4天，常年
吃海参的读者千万不要错过这次机会。您可到都市
快报读者中心（体育场路 218 号中河路交叉口）现场
选购，坐公交或地铁到梅登高桥站、小北门、武林广场
站下即可。也能电话：4007-117-118 订购，免费送
货上门，验货满意再付款。

给孩子吃的海参 您千万不要乱买
海参由于价格高，做假手段也很多，比如“高糖海参”、

“高盐海参”等，不懂行的家长很容易买到掺假海参。
教您如何挑选优质淡干海参——
观察法：淡干海参色泽为黑灰色或灰色，体态饱满，结

实而有光泽，刺尖挺直、粗壮，参脚密集清晰，个头均匀，干
度足；嘴部石灰质（俗称牙）显露少或较少；腹部刀口向外
翻，且肉质要紧厚，膛内无余肠和泥沙；体表盐霜少，无杂
质、异味。

手感法：淡干海参个体坚硬，不易掰开，敲击有木炭感，
掷地有弹性，有回音；劣质干海参易于掰断，并有杂质脱落，
敲击或掷地无弹性和回音。

提高身体免疫力，就吃森山牌铁皮枫斗冲剂——专做铁皮枫斗18年，三度蝉
联“中国保健品十大公信力品牌”，并通过欧盟有机认证。

关注咏芝元微信公众号

就送价值100元雁荡山铁皮石斛鲜条50克！

今天限量500份

记者 郑亿

今年 3月 30日凌晨 4点 40分，一位姓张的代驾司机向
大江东义蓬派出所报警：“派出所么？我碰见一个男客人，
很可疑，说不定是偷车的⋯⋯”

民警迅速赶往事发地点——义蓬某医院旁的一家酒店。
“我刚看见他就觉得有点不对，大半夜的，又没喝酒，叫

什么代驾呢？”报警人小张告诉民警，叫代驾的男子20岁出
头，人很瘦，穿了件松松垮垮的黑夹克，脚上一双花花绿绿
的女式拖鞋，还挎着个白色女式皮包。

小张说，虽然自己当时有点疑惑，但还是和和气气地问
男子，车在哪，准备开到哪里去？

男子让小张跟他走，“就这辆法拉利，你帮我开一下。”
说着就把车钥匙塞到小张手里。小张蒙了，说，这不是保时
捷的钥匙吗？

没想到男子也愣住了，反问小张：“ 什么？这个不是法
拉利？”

小张装傻没再出声。男子笑呵呵地跟他解释，说自己
最近赌钱输了，这辆“法拉利”要请小张开到“赌场”去，直接
让人家估个价，抵赌债。

小张没说话，默默跟在男子身后。可让他崩溃的是，两
人足足走了三刻钟，连车的影子都没见着！

“他一会儿说车在这里，一会儿又说在那儿，兜来转去
的，我觉得这车肯定不是他的。”小张骗男子说自己要上厕
所，躲到一边报了警。

这边刚报完警，那边男子的电话就来了。他很兴奋地
说，车子找到了，就在义蓬中路路边的一个老小区里，跟酒
店相距不过几百米。

民警跟着小张跑了过去，到小区一看，男子果然站在一

辆保时捷卡宴旁边等候。
见到民警，男子掉头就逃，可能是紧张过度，加上穿着拖

鞋，没跑出两步，他就一个踉跄，被民警按倒在地。眼看逃不
掉了，他又故作沉着，一直质问民警干吗抓他。

民警迅速查询了眼前这辆保时捷的车主信息，车果然不
是这个男子的。

经查，男子姓王，1992年生，老家河南，有 4次盗窃前科，
成年后大部分时间都在牢里度过。

民警在他随身带的女士皮包里，搜出大量杂物，包括老
年手机、刮胡刀、钥匙包、打火机、充电器等；保时捷车内还有
两个可疑的大旅行箱，里面装的东西更是乱七八糟，有茶叶、
红枣、补血口服液、衣服、鞋子、存钱罐、手串，甚至还有几罐
酸奶和月饼⋯⋯

据王交代，他刚来杭州没几天，3月29日晚上11点左右，
闲逛到了事发医院这里，因为觉得医院里的病房晚上肯定不
会锁门，方便下手，就避开保安视线，潜到住院部大楼里去，
然后避开值夜护士，一间一间病房偷过去，最后用偷来的一
个崭新女包把零碎赃物装在一起，挎着包溜出了医院。

从医院出来后，他四处观察，又盯上了附近沿街的一幢
居民楼。这幢楼 3楼一户人家客厅窗户没关，王就从楼道拐
角的露台爬过去，进了这家客厅。

户主一家都已睡熟，王不敢进卧室，就在客厅一角找来
两个空的旅行箱，把客厅里能装得下的东西全部扫荡了一
遍。自己的鞋太旧，他顺脚就脱了鞋，换上了女主人的彩色
棉拖，外套也不要了，从沙发上偷了男主人的夹克穿上。

正准备走时，王眼睛一扫，在沙发缝里发现了保时捷钥
匙。他虽然不认识保时捷，但一看车钥匙上的LOGO就觉得
是辆好车，非常兴奋地跑到楼下一顿狂按，单元门口停着的
一辆保时捷卡宴闪了闪，门锁开了⋯⋯因为自己不会开车，

王把当晚偷来的赃物装进车里后，跑到不远处的酒
店，请前台帮他叫了代驾。

没想到，天太黑，他不认路，代驾小张来了后，居
然半天找不到方才的小区，最终引起了小张怀疑。

到案后，听说保时捷价值不菲，王说，自己还有个
同伙，对方才是主犯。

大江东警方又花了半个多月时间，总算在4月17
日抓住了王某口中的那个“主犯”。不过嫌疑人到案
后，根据一系列的证据比对，办案民警彻底排除了他
参与作案的可能。

民警说，现在已经可以确认王就是独自一人做的
这一系列窃案，至于他偷走轿车后准备如何销赃、是
否有什么地下渠道，目前还在进一步调查中。

凌晨4点，穿女式拖鞋、挎女式皮包的他叫来代驾
然后拿着保时捷车钥匙说
我的法拉利，你帮我开一下！

从保时捷中搜到的赃物


