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据网友陈先生报料，宁波第一寿星朱土花老人，于4月10日早上8点安详离世，享年110周岁。昨天，民政部门工作人
员向记者证实了朱土花老人逝世的消息。

网友称，老人历经清末、民国、中华人民共和国，哺育儿孙70余人。她的寿命比全市城乡居民人均期望寿命整整多了
30岁。 记者 韩宇挺
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生于1905年
据记者了解，今年 3 月 1 日老寿星曾在家中摔倒，

当时面部轻微受伤，有出血，摔伤后家人以为无碍，三
天后发现严重，转入当地人民医院治疗，住院 22 天，出
院时老人情况还不错。但在家中休养数日后，家人仍
觉老人情况不好，又转到宁波李惠利医院医治，住院10
余天。

老人在几天前刚刚出院回家休养。10 日早上 8
点，安详离世。

网友陈先生在微信朋友圈写道：“终其一生，历经
清朝、民国、中华人民共和国三代，哺育儿孙 70 余人，
勤耕作、教子女、传礼仪、养家风，虽未大富大贵但平安
幸福，儿孙满堂且其乐融融。”

朱土花老人生于 1905 年 7 月，宁波宁海县梅林街
道河洪村人，跨越一个多世纪，一直生活在农村，放牛、
养猪、磨粉、编草帽样样在行。

就在去年 11 月，老人还做了白内障复明手术，手
术后她又可以清清楚楚地看清儿孙们的脸。甚至偶尔
也可以做针线活。

朱土花的孙子何时耀说：“爷爷去世早，奶奶年轻
的时候，勤劳苦干撑起了这个家，村里人都叫她‘石
柱’。”她常说，躺着不是享福是受罪。早些年，她一双
巧手，能穿针引线，制衣做鞋。

朱土花老人从清末一路走来，享受五世同堂之乐，
每个月会领到宁海县政府发放的“高龄红包”和特定的
医疗检查服务。

宁海县档案馆也已将朱土花老人的档案收录进了
《宁海县名人档案》，成为第 139 位入档案的宁海名人。
为分享百岁老人的“长寿秘诀”，宁海县还将包括朱土花
在内的23位百岁老人编成档案，分析其中的长寿之道。

老人有什么长寿秘诀？
她的家人在接受媒体采访时曾介绍说，可能是因

为老人居住的环境依山傍水，空气清新，她又性格耿
直，坚持劳作，所以身体一直很好，不怎么生病。

她每天早上 8 点多起床，晚上 8 点左右睡觉，习惯
是午休两个小时。

老人平时没事，喜欢看电视，最爱看戏曲频道。经
常跟儿子们坐在屋檐下干干组装小文具的活，当地人
叫做产品。老人孩子说，接这个活不是为了赚钱，主要
是打发时间，也能活动活动。

另外，老人基本不挑食，对吃穿不讲究，饮食方面
总是顺其自然，有啥吃啥，也不禁荤，以粗粮为主，还特
别爱吃红烧肉。

年纪大了，老人喜欢吃粥、面条等易消化的食物，
但食量大、胃口也很好。另外，近 20 年来又喜欢上蜂
蜜，每天一定坚持喝两勺。

当然，非常关键的是有孝敬的子孙。
老太太的大儿子何国豪（91岁）之前和她都同住一

间房，每天给母亲梳头、洗脸、洗澡、擦背，陪着老太太
看电视讨论剧情，经常逗得她哈哈大笑。夜里，只要老
人一声呼唤，何国豪就会醒来，陪老人起夜解手，数十
年如一日。

何国豪说，抗战爆发，母亲曾把他送上战场，临走
前反反复复叮嘱的一句话就是：“活着回来。”所以，一
直坚持了下来。

母亲在世时精力好，有时还要教训他“少抽点烟，
不要去打麻将了！”

何国豪都应下，可是烟照抽，麻将照打，被老太太
抓到时，还是笑着撒个娇：“哎呀知道了，妈。”

90多岁的老人还能叫一声妈，让旁人看得好羡慕。
朱土花生前照片


