
晒美食、晒宝宝、晒旅游⋯⋯对于杭州人来说，他们还有一样东西可以晒，那就是晒跑道。
每个城市都可以跑步，在杭州跑步却有着满满的幸福感，因为这里有让人流连忘返的跑道。
上周杭州有一条跑道走红朋友圈，这条长度为6.4公里的塑胶跑道位于滨江闻涛路。以前闻涛路被绿化带一分为

二，现在把靠江的车道（东向西）一部分涂成了蓝色、宽 2.5 米的跑道；一部分涂成了红色、宽 3 米的自行车道；还有一部
分是和沿江步行道并到了一起，拓宽至 5 米。跑道的一边无敌江景，另一边春天时樱花盛开，跑者完全就是在一幅“油
画”中享受跑步的乐趣。很多外地跑友都表示，有机会一定会到这条跑道上跑跑，“以前去杭州的动力就是逛西湖，现在
有了新的动力，就是去这条美丽的跑道上跑一次。”

“我们也注意到了，大家都非常喜欢这条跑道。”杭州市体育局副局长丁炯说：“这条跑道投入使用后，杭州的跑友又
多了一个选择。目前杭州的跑道，大概有这么三种——第一是体育场内的跑道；第二是一些对外开放的学校内的跑道；
第三就是一些绿道，比如山上的和湖边的等。杭州的山美和水美都是出了名的，自然风景得天独厚，再加上现在社会改
造的场地也越来越多，比如滨江闻涛路的这条跑道，杭州跑友越来越有福了。”

杭州跑友确实是“福气满满”。杭州市区的一些体育场，都是免费向老百姓开放的，他们可以在体育场的跑道上跑
步和散步。2013年西湖区开始实行学校向市民开放，在规定的时间里，老百姓都可以去学校里跑步。另外就是杭州最
有特色的“风景跑道”，或者在西湖边，或者在钱塘江边⋯⋯这样的待遇是外地跑友非常羡慕的。

如果要评选“哪里的跑友幸福指数最高”，我想杭州一定是有力的竞争者。 (记者 徐毅)
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爱上你流汗的样子

在杭州跑步是一件幸福的事

那些有情怀的跑道 你跑过几条？

杭州
跑道


