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记者 王真 通讯员 宋黎胜

本报讯 这几天，住在浙江省人民
医院病房的小罗心情很好，遇到来看望
他的人都说，“运气真的好，碰到肯为我
这样开刀的洪主任。”

前几天，小罗做了“腹腔镜保留十
二指肠胰头肿瘤切除术”，是省人民医
院肝胆胰外科主任洪德飞教授主刀。

小罗对手术提专业要求
小罗是江西人，得的是胰头巨大肿

瘤，在当地医院做 B 超，发现胰头部位
有个 7 厘米的肿块，要马上手术。当地
医院医生说手术复杂且创伤大：腹部得
开一个30厘米的切口，还得切除一部分
胃、胆管、胆囊、胰头、十二指肠等。

小罗对医学很感兴趣，平常会浏览
医学网站。得知生了这个病，前前后后

查了不少资料。有资料说，如果这个胰
头肿块是良性的，手术可保留十二指
肠，不过这个手术难度较高。

查到省人民医院肝胆胰外科主任
洪德飞教授做这种手术很有经验，小罗
便赶到杭州找到了洪教授。他又提出
新要求：可不可以在腹腔镜下做，而且
保留十二指肠。

洪教授说，这个手术，常规做法确
实要在切除胰头肿瘤的同时，切除部分
胃、十二指肠等器官。临床上有些情
况，可以保留十二指肠，但难度很高。

“这样的手术，国际上的文献中都
没看到报道过，做起来的确有难度，但
患者要求了，我们医生会尽量满足。”洪
教授和他的团队已经完成近百例腹腔
镜和机器人胰十二指肠切除术，他本人
也完成 20 多例开大刀保留十二指肠的
胰头切除术。

手术做了 7 个多小时，顺利结束。
第二天查房，小罗和妻子都笑了——十
二指肠保住了，肚皮上也看不出刀疤。

他为何一定要保住十二指肠？
小罗说，有个亲戚曾做过类似手术，

“后来整个人状态很差，吃不下东西，每
个月都要发烧，后来还得了糖尿病。他
的医生说，这和切掉十二指肠很有关
系。我千万不能重蹈覆辙。”

洪教授说，十二指肠的确对人体很
重要，它是小肠很短的一段，长度大约
25 厘米，“有成人十二个手指头并起来
这么长，医学上叫十二指肠，它可以说是
我们胃肠内面最复杂的、作用也是最重
要的‘零件’。”

十二指肠连接胃和小肠，还连接
胆管、胰管。对一个大人而言，每天通
过十二指肠的胃液、通过胆管排泄的

胆汁、通过胰管排泄的胰液大约 4 升
至 5 升，这些消化液对我们的生活质
量影响很大。

常规手术中，胰头部分包裹在十二
指肠里面，为了切除胰头肿瘤而切除十
二指肠是比较方便的办法，但切了十二
指肠就要把胆管、胰管重新接到胃和肠
内，一旦接口不愈合，就会产生严重的
并发症，死亡率在40%以上。

洪教授说，对于胰头部良性的或恶
性程度不高的肿瘤，可选择腹腔镜或机
器人保留十二指肠的胰头切除术，但对
于恶性程度较高的胰头癌，仍需做胰十
二指肠切除术。

胰腺癌是恶性程度非常高的肿
瘤，一旦发现就要切除。洪教授提醒
说，腹部 B 超要到大医院做，有经验的
医生通过腹部 B 超就可发现早期的胰
头肿瘤。

颈围增粗确实在一定程度上
增加心血管疾病发生风险。美国

《临床内分泌学与代谢》杂志上有
一篇文章提出，颈围增粗是心血管
疾病的危险标识之一。这项研究
对 3000 多名研究对象进行颈围测
量，同时对这一批人群进行血压、
血脂、血糖等生理指标进行检测。
结果发现，颈围越大的人，其心血
管疾病风险因子的危险性就越大，
对他们进行跟踪随访数十年后进
一步发现，这群人患心血管疾病的
概率也更高。

美 国 MRC 临 床 科 学 中 心 贝
尔 教 授 和 弗 雷 明 汉 心 脏 研 究 学
会专家调查发现，颈围每增加 3
厘米，男性体内高密度脂蛋白胆
固 醇 平 均 降 低 0.12mmol/L，女 性
降 低 0.15mmol/L，男 性 平 均 血 糖
值 增 加 0.17mmol/L，女 性 增 加
0.12mmol/L。而高密度脂蛋白胆
固 醇 偏 低 和 血 糖 偏 高 都 会 增 加
心脏病风险。

国 内 也 有 专 家 通 过 临 床 观
察，发现这样的趋势。北京通过
对 15 个社区的 3182 例糖尿病患
者进行研究，发现男性颈围不到
39 厘 米 ，女 性 颈 围 不 到 35 厘 米
的 人 较 少 发 生 糖 尿 病 和 代 谢 综
合征。
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脖子越粗，血管越差？

6月底前杭州市三甲医院门诊停止输注抗菌药物

医生，你一定要保住我的十二指肠！
病人恳求医生手术“高抬贵手”

一篇关于“脖子粗的人患心血管疾病风险大”的文章，最近在微信朋友圈里流传。文章中说，一个人脖子越粗，血管越
差，发生心血管疾病的几率就会增高。这样的说法有科学依据吗？ 记者 俞茜茜 通讯员 王蕊 王婷 张颖颖

记者 张姝 通讯员 詹雅

本报讯 今年初，省卫计委下发《关
于加强抗菌药物临床应用分级管理工作
的通知》，提出全省三级医院（除儿童医
院和儿科）率先全面停止门诊患者静脉
输注抗菌药物。市卫计委提出，6月底
前，杭州市属三级医院及全市三级甲等
医院全面停止门诊输注抗菌药物。

专家说，抗菌药物只有在细菌、真
菌等病原体感染时使用才有效，对于
普通感冒、病毒感染是无效的。

“能不用药就不用，能少用就不多
用；能口服不肌注，能肌注不输液。”市

卫计委希望患者转变用药观念。如果
患者确因病情需要，须使用抗菌药物，
可到急诊或住院治疗。如果已在门诊
挂号的，医生也会根据患者病情安排
转号。

6 月底前杭州市门诊停止输注抗
菌药物的三级医院名单如下（儿童医
院和儿科除外）：杭州市第一人民医
院、杭州师范大学附属医院、杭州市第
三人民医院、杭州市肿瘤医院、杭州市
红十字会医院、杭州市中医院、杭州市
西溪医院、杭州市第七人民医院、杭州
市妇产科医院、萧山区中医院、富阳区
中医骨伤医院。

唐礼江主任提醒大家注意以下四
点：

1.减少脂肪及高胆固醇食物的摄
入，多进食新鲜蔬菜及水果（糖尿病患
者减少含糖量高的食物摄入）。

2.坚持体力活动，避免长时间精神

疲劳，可参加瑜伽、慢跑、竞走等运动。
3.戒烟限酒。
4.已经出现高血压、动脉硬化的患

者，需要规律用药，控制血压，稳定血糖。
浙江医院营养科主任郑培奋主任

医师说，做菜时多放点姜、蒜、洋葱等，

有助于保护血管。该院中医内科副
主任杨敏春则推荐喝菊花茶，菊花有
个好处就是延缓血管动脉硬化，保护
血管，建议血管不好的人平时喝茶多
喝菊花茶，但菊花性寒，不建议大量
饮用。

杭州市一医院心内科主任许
轶洲说，在临床中发现，大多数脖
子粗的人，腰围也很粗。也就是常
说 “苹果形”身材，这样的身材比
普 通 人 更 容 易 出 现 高 血 压 、高 血
脂、高血糖等，这些是导致冠心病、
动脉粥样硬化的高危因素。

“很多肥胖的人，察觉到自己

脖子变粗时，其实腰腹部的脂肪早就
已经过多了。”许轶洲主任说，她认为，
除 了 颈 围 ，其 实 更 应 该 关 注 腰 围 大
小。通过计算腰围，也能推测患病风
险的大小。

《英国营养学报》上的研究显示，如
果人的腰围与身高的比例大于 0.5，便会
有更大的几率患上心血管疾病，就是说

腰围不要超过身高的一半。
“当然，脖子变粗不仅要关注心

血管疾病，也要关注其他疾病。”邬一
军主任提醒，颈部有丰富的软组织、
淋巴组织、血管等结构。导致颈围增
大的因素较多，包括甲状腺疾病、淋
巴系统疾病等都可能会导致脖子局
部或整体变粗。

为什么脖子粗患心血管疾病的
风险更大？

“一般来说，脖子粗细和肥胖程度
有着直接关联。尤其是男性到了中年
以后，女性到围绝经期以后，大部分会
有明显的体形改变。尤其是男性，到
了四五十岁，会明显发福，脖子也会跟
着变粗。”

浙医一院甲状腺疾病诊治中心

主任邬一军说，随着年龄增加，血管开
始老化，中老年人群原本就是心脑血
管疾病的高发群体，再加上肥胖的高
危因素，综合起来，脖子粗的人发生心
血管疾病的概率增高并不意外。

浙江医院心血管内科主任唐礼江
通过临床观察发现，临床中有较多冠
心病患者同时存在肥胖症，往往体形
肥胖，同时颈围和腰围均较粗。

“颈围作为反映上身皮下脂肪的
指标，与内脏脂肪相比，是一个位于单
独区域的独立脂肪库，是全身游离脂
肪酸的主要来源。与正常人相比，肥
胖人群在皮下脂肪中储存更多的游离
脂肪酸。当其储备能力达到饱和后，
颈围显著增粗，过多的脂肪酸就往血
管及心肌细胞周围沉积，导致动脉硬
化，冠心病等心脑血管病。”

颈围增大增加心血管病风险 脖子粗的人往往比较胖

除了看颈围还可以看腰围

怎样防止血管老化？


