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潮流周刊风尚

美丽经·我们一起变漂亮

【看新品】

轻薄防晒阵营

轻薄再轻薄是这几年防晒的主流，能轻薄到什么
程度？跟精华差不多！有这么好的使用感，大夏天的
也不怕多涂这一层。

兰蔻“轻呼吸”防护乳 SPF30+ PA+++质地清新
水润，其中蕴含的辣薄荷提取物和臻选玫瑰花瓣萃取
物，可以达到镇静舒缓的功效。（480元/30毫升）

牛尔亲研 ampm RX10 胜肽极效防晒液SPF30+
以丝滑的质地，兼具防水功能，即使重复补擦也不感
厚重。（299元/50毫升）

安热沙防晒露 SPF30+ PA+++强效防晒并保持
持续干爽，虽为防水型产品，但使用一般洁肤品即可
清洗干净。（300元/60毫升）

新碧双重保湿水感防晒露 SPF50+ PA++++为化
妆水质感，高度防晒瞬间吸收。（79.90元/80克）

雪肌精菁华防晒乳 SPF30+ PA+++清爽、轻透，
防止其遭受紫外线及外部环境所带来的各种损伤。

（220元/60克）
碧欧泉新骄阳活力高倍防晒霜 SPF50兼具高倍

防护功效和清爽质地。（395元/50毫升）
IOPE 御肤柔护防晒霜 SPF30+ PA+++乳液般质

地，抵御紫外线。（260元/60毫升）
巴 黎 欧 莱 雅 多 重 防 护 城 市 水 活 隔 离 喷 雾

SPF30+ PA+++可直接喷于脸部，随时随地帮助对抗
UV紫外线。（160元/64克）

兰 嘉 丝 汀 悦 阳 青 春 无 限 好 淡 斑 亮 颜 防 晒 液
SPF30+质地轻盈，使用前摇一摇，为面部与颈部带来
全面的防护。（新品未定价）

芭妮兰美白防晒乳液 SPF30 PA++清爽不油腻，
对由于紫外线照射而引起的皮肤老化有很好的防护
作用。（180元/40毫升）

比减肥更重要的事是美白
打开防晒的正确方式
文 于清

曾几何时，大家都以为保湿是护肤步骤中最重要的环节，而现在连皮肤科医生都在不断强调防晒的作用——除了紫
外线是造成皮肤老化的主要外因，缺水、皱纹、斑点等等的形成都与之有关，更有一些人有对紫外线敏感的问题，直接曝晒
后就会得日光皮炎；另一个重视防晒的理由在于，如今的空气质量不好，一个好的防晒也能在一定程度上起到防护作用。

尽管对防晒有了充分的认识，但人们对防晒的使用还是存在这样、那样的疑问，这里就一并回复了。

Q：产品质地和防晒指数之间，有必然关系吗？
A：防晒指数越高，表示加入的化学性防晒粉体或物理粉体越

多，涂抹时的确会有厚重感。不过近年技术与配方双升级，市面上
较为受欢迎的面部防晒产品，都是轻盈透薄的水乳状，比以往使用
了大量乳化剂制造出的具硬度的霜状体，涂抹时更感舒适。所以
觉得防晒霜太黏而不用的同学们，你们的顾虑可以打消了。

Q：质地清爽的产品，其防晒成分更容易流失？
A：质地清爽不等于不防水，现在的技术已经做到清爽之余又

能防水防汗。
Q：现在的防晒产品会带有美白、抗老功效，还要用相关产品

吗？
A：防晒与抗老等产品的作用原理不同，所以光靠防晒中的美

白或抗老成分还是不够的。最好使用抗老、美白方面的精华，再搭
配优质的防晒产品。

Q：防晒产品是否兼具防污染的功效？
A：皮肤科医生发现除了紫外线之外，环境中的污染因素也是

造成脸上斑点及黑色素沉淀的主要原因。针对这些问题，有些防
晒产品中会采用多重抗污染净白科技，同时有抗污染、隔离紫外
线、抗氧化等综合功效，为长期处于污染下的脆弱肌肤层层把关。

Q：植物成分的防晒产品，对皮肤更有益处吗？
A：植物防晒萃取成分不仅能吸收紫外线，更能启动肌肤免疫

力，增强肌肤抵御紫外线之能力；但利用植物萃取物来防晒，还需
要克服萃取物的稳定性及效果的持久性等问题，这是各品牌都在
努力钻研的大方向。

Q：防晒度显示防晒功能会随时间消失，所以真的需要每两小
时补涂一次防晒吗？

A：涂抹频率取决于你是在室内还是室外，在室内时涂抹的量
足够，等到中午时补涂一次即可；在室外除了需要选择防水、耐汗
的防晒产品之外，更要注意在大量流汗后先用纸巾、吸油纸把肌肤
表面的汗水及面油印干，再进行补涂。

Q：是否真的需要一年四季都涂防晒？
A：不论哪个季节、哪种天气，肌肤都暴露在有害的 UVA 和

UVB中，它们是造成肌肤色素过度沉着、提前衰老和黯淡无光的首
害，所以最好每天都用防晒。


