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记者 刘云 文/摄
春天的菜场，可能会让主妇们很纠结。因为

这个时候一进菜场，菜摊上排排坐的都是水灵灵、
嫩生生的蔬菜，哪一样都新鲜，哪一样都时令，哪
一样都绝对衬得上满口的春天。

不好选，那就经常换换花样吧。昨天去留下
菜场，熟悉的老板娘，指指扎成一小捆一小捆，根
部剪得规规整整的韭菜，问：“吃不吃得惯？吃得
惯就买点，不要太嫩哦。”

是啊，韭菜个性太强，就好像榴莲、臭豆腐、酸
笋，爱吃的人爱到不行，每天连着吃都吃不腻；嫌
它味重的人，真是闻也不要闻，看到了也是一副深
恶痛绝的样子，恨不得绕着走。

可是，韭菜对我不是问题，因为我是山东人
啊，哪里有不爱吃韭菜的山东人？从我小时候起，
一年四季，尤其是到了春天、秋天，韭菜在我家的
小饭桌上，总是变着各种姿态亮相，包饺子、炒鸡
蛋、摊煎饼，爽口又爽心。

为什么春天、秋天吃得更多？因为嫩啊，好吃
啊。 虽然韭菜一年四季都很好养，不过要对得起

“最好吃”三个字，那一定是春韭和秋韭，不然人家
怎么说“韭菜两头儿鲜”呢？

“三月韭芽芽，羡煞佛爷爷”，春天里的韭菜，
积蓄了一个冬天的营养，在春暖花开时，长开头一
茬，就是菜农都很推崇的“头刀韭菜”。“夜雨剪春
韭，新炊间黄粱”、“一畦春韭绿，十里稻花香”，说
的都是春韭的鲜嫩。

等到了春末，韭菜长着长着，会从长长的韭菜
叶子里，蹿出一根根细细的、绿油油的韭菜薹，洗
净、切段，用来炒肉片、炒鸡蛋，都很香；要是等到
韭菜薹上的花骨朵开起来，就是韭菜花，不能炒着
吃，但是可以摘下来，洗净，捣成花泥，加上花椒、
鲜姜、苹果、食盐、味精等，用坛坛罐罐腌制成酱，
就是北方吃火锅少不了的调料“韭菜花”。

不过韭菜薹和韭菜花，都只能算是韭菜的衍

生产品。就韭菜本身来说，过了春天最嫩的这一
茬，到了夏天，就成了“六月臭韭菜”，因为天太热，
韭菜老得快，叶子就不好吃了。

要等到立秋以后，新一茬冒出来的韭菜才又
成了时鲜货，叶子可以吃，茎可以吃，花也可以
吃。这也就是吴伯箫在《菜园小记》写的：“地的一
半是韭菜畦⋯⋯韭菜割了三茬，最后吃了薹下韭，
掐了韭花。”

现在这段时间，是春韭最鲜最嫩的时候，稍稍
拖一拖，再想吃一口嫩，就得等到秋天了。不过卖
菜的老板娘说，她在杭州卖菜这么多年，哪怕是韭
菜最好的春天、秋天，杭州人也并不是很买账，销
量并没有多突出。

而且，买起来也不像北方那样一小捆一小捆
买回家剁剁碎包饺子，而是像买小葱一样，捎带着
买上一小把。买回去怎么做呢？最多的是炒猪
肝，猪肝是主打，韭菜只是边上配配。

比起来，倒是韭黄一直卖得更好一些，哪怕价
格比韭菜要贵上一倍，但可能因为气味更温和一
些，杭州人就更容易接受一些。

严格来说，韭菜和韭黄是一家。韭菜大大咧
咧，不管种在哪里，割了一茬又长一茬，“韭”就是

“久”。但韭黄就娇贵多了，它也叫“韭芽”、“黄韭
芽”等等，是韭菜经软化栽培变黄的产品。也就是
说，从韭菜变韭黄，只要隔绝光线，从萌芽开始就
完全在黑暗中生长，因为不能光合作用合成叶绿
素，就变成了韭黄。

我觉得韭黄最经典的搭配是韭黄炒蛋，一个
柔润，一个松软，一口咬下去是恰到好处的汁水与
恰到好处的香气。

不管你是爱韭黄还是韭菜，特别要给大家提
个醒，买好了不要在密闭的环境里久放，尤其是车
里。之前我们家有人买好韭菜，随手放车里，太阳
底下捂了一整天。傍晚去开车，哎哟，那股味道，
真是再爱吃韭菜都有点受不了，车窗连开了好几
天都散不掉。
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头刀韭菜 年度最嫩 你吃得惯这个味道吗？

记者 顾怡

明天开始就是两天的双
休 日 。 这 个 星 期 一 直 阴 阴
雨雨，你是不是有点担心双
休日又下雨，不能出去玩？
昨 天 杭 州 市 气 象 台 给 出 的
双休日天气预报，应该能让
你宽心。

按照目前的预测，今天，
杭 州 阴 转 多 云 ，市 区 气 温
14-19℃；周六，多云，傍晚到
夜里起有阵雨，13-22℃；周
日，阴到多云，13-19℃。虽然
要下雨，但主要是下在周六晚
上，周六白天和周日白天，看
起来天气都还不错，不太会影
响大家出门。

你有没有发现，不同季节
的雨，都有各自偏爱的时间。
比如，盛夏时节的雨，大多喜
欢聚集在午后出现；而春天的
雨，很多在夜晚淅淅沥沥下个
不停。

从“随风潜入夜，润物细
无声”，到“夜来风雨声，花
落知多少”，再到“小楼一夜
听春雨，深巷明朝卖杏花”，
描 写 春 日 夜 雨 的 诗 句 比 比
皆是。

这两天的杭州，春雨也下
了一夜又一夜。

3 月 5 日夜里，杭州下了
好大一场雨；前天晚上，雨又
突然汹涌而来。前天晚上大
约 8 点多，大雨下得又狠又
急。来不及归家的人，短短几
分钟，就被淋得像刚从水里捞
上来似的。

杭州市气象台统计，从前
晚到昨天上午9点，全市面雨
量（整个区域内单位面积上的
平均降水量）22毫米，最大降
雨量出现在临安市，43毫米。

为什么春天的雨都喜欢
下在夜里？

春天的杭州，白天太阳
照耀，气温上升很快，冷暖空
气凝结而成的降水云系容易
蒸发，就很难下雨。而等到
太阳下山后，气温下降，云内
的水汽凝结加快，雨水也就
跌落下来。

其实，这样的夜雨也算是
老天的眷顾吧，夜晚湿润，白
天明艳。等到这一段春雨淅
沥的日子过去后，天气就会再
度热上一个台阶。浙江省气
象台预测，下周二到周三，全
省天气转好，气温回升。那个
时候的春天，可能又进入另一
个新阶段了。
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