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健康养生周刊身体

大家健康·

记者 张姝 通讯员 胡秋月

本报讯 市民怎么了解自己无偿捐献
的血液去了哪里？浙江省血液中心说，除
了电脑上网查询，现在又增加了手机查询。

献过血的人都知道，献血不久，会收到
省血液中心的一条感谢短信；如果血液检
测合格，在献血后 5 个工作日内，会收到省

血液中心发来的血液检测合格短信。
如何通过手机查询自己献出的血检测

结果、流向了哪里？其实操作也很简单
——

1.关注浙江省血液中心官方微信公众
号（zjblood）。

2.进入该中心微信公众号，点击底端
菜单栏中“血液查询”，进入查询页面。

3. 输 入 13 位 数 字 的 献 血 编 号 和 验
证码。（“献血编号”是袋血的唯一身份
编码，在“献血证”上是“A”、“B”、“O”、

“AB”打头的 13 位数字编号。一个献血
编 号 对 应 一 位 献 血 者 ，不 会 与 他 人 重
复。）

4.阅读查询须知后，点击“已阅读”。
5.输入本人献血时的证件号码。

6.点击查询血液检测结果和去向。“血
液去向”一般为三种结果：已流向某医院、
还留在血库中、不合格。

省血液中心说，这一信息只限本人查
询。血液如因不合格报废，其献血行为仍
是被承认的。此外如 Rh 阴性类的血液可
以保存 10 年时间，查询可能显示一直在库
的状态。

记者 俞茜茜 通讯员 王红丹

本报讯 四月不减肥，五月徒伤悲。最
近，“减肥”成热门关键词，而“A4 腰”更是
成了好身材的“标准”。网络上，王丽坤、袁
姗姗等明星纷纷晒出“A4腰”。

对于很多生完宝宝的妈妈来说，为了
孕育宝宝，原先的纤纤细腰变成了“水桶
腰”。如何做到生完宝宝妈妈身材不走样？

市一医院集团杭州市妇产科医院（杭
州市妇幼保健院）盆底中心开出产后修复
门诊，专门针对女性产后肥胖、皮肤松弛、
剖宫产疤痕等多种“后遗症”，为那些在产
后也想拥有“A4腰”的妈妈们助力。

今明（周四、周五）两天，只要关注快报
微信公众号“好孕好育”报名，就有机会免
费获得价值6000元的产后修复体验名额。

如果你想拥有“A4 腰”，赶紧来报名
吧！

杭妇院副院长、盆底疾病诊治专家李

香娟主任医师说，产后修复的理念，在欧美
国家已很成熟。这一理念认为，女性产后
通过修复调整，可拥有更健康的身体和心
理状态，回归社会和家庭生活。

杭妇院从法国引进负压振动理疗设备
（LPG），针对妈妈群体推出产后修复项目。

“通过体表的负压吸引，在无创前提下，
重启自然抗衰机制，对纤维细胞和脂肪细胞
进行机械刺激，使其产生胶原蛋白及弹性蛋
白，促进细胞生长，改善血管和淋巴循环，促
进脂肪细胞的活动，减少脂肪储存。”

李医师提醒，如果要进行产后修复，需
在产后 42 天恶露干净后进行，避开月经
期；治疗时须穿着专用治疗衣（疤痕治疗除
外）；如果产后盆底肌肉受损，比如腹直肌
分离严重者，建议在盆底治疗和盆腹动力
治疗后再进行产后修复治疗。

“一般来说，完成相应疗程，可让脂肪
细胞持续分解，代谢率增加 70%左右。”李
医师说，治疗期间不需刻意节食，如果加上

均衡的膳食和合适的运动，效果会更显
著。大家可能认为 LPG 只是有产后修复
需求的妇女可使用，其实，一般的肥胖人群
也可使用。

日常就诊方式：至杭妇院挂盆底普通
号即可

报名方式——
1.关注快报微信公众号“好孕好育”

（二维码见上）；
2.回复“A4 腰”。系统会跳出一条信

息，点击“阅读全文”；
3.此时你会看到一张表格，请仔细填

写（姓名、年龄、电话、身份证号码等）。填
好后点击“提交”，即可完成报名。注意，请
勿重复填写、提交。

报名截止时间：4月8日(周五)17:00
注意事项：1.届时将在所有报名者中，

随机抽取 2 名幸运者，送出一个疗程瘦身
修复体验名额（共 10 次），请报名者耐心等
待电话通知；

2. 瘦身修复体验仅限单个部位；
3.获得免费名额者，请在工作日（周

一至周五），前往杭妇院门诊五楼盆底中
心体验。
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手机可查献血血液流向

关注好孕好育
助你好运


