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健康养生周刊身体

大家健康·

记者 章贝佳

不少缺牙的人，不太主动去补种牙。其中很大
一部分原因是很多人对手术创伤和疼痛比较敏感，
担心自己受不了手术的痛，或怕治疗过程太长，身体
消受不起。

对此，上海九院种植修复博士、杭州美奥口腔院长
关呈超介绍说，其实，缺牙者有这方面的顾虑也是人之
常情，传统种植牙有3个月甚至更长的恢复期，治疗后
并不能立即饮食，只能喝流质食物，而且手术切口大，
要通过翻起牙肉、缝合、拆线等复杂步骤。不过，随着
微创即刻修复技术的出现，如今的微创即刻种植已经
可较好地解决了这个问题。

“牙缺失患者在做口腔种植修复手术之前，都需要
先进行口腔CT检查，只要牙槽骨符合手术条件，就可
以开展微创即刻种植修复，上午种好牙，戴上临时牙
冠，下午就可恢复咀嚼功能了。”

3D导板和All-on-4种植
种8颗可恢复全口牙功能 减轻患者经济负担

自上世纪60年代种植牙发明以来，在相当长的一
段时间里，口腔种植修复手术都是依赖种植医生的医
技水平和临床工作经验进行。随着数字化技术的不断
发展，口腔临床技术也开始变革，新一代口腔CT、3D种
植导板技术逐渐开发并推广应用，口腔种植修复手术
中数字化技术发挥的作用越来越大。

“例如 All-on-4 微创即刻修复，就是将全口无牙

的患者，通过植入较少的种植牙（上下各 4 颗）来达
到重建全口牙齿的目的。医生会先为患者进行口腔
CT 检查，依据检查结果获得详细的患者口腔数据
——包括牙齿和牙槽骨的结构、位置信息，还有牙神
经、牙周组织等相关信息。医生将根据这些整合的数
据，预先设计好植入的方向和深度，手术时，则在 3D
导板的辅助下保障精准植入、微创无痛，术后愈合也
会更快。”

关院长说，传统种植牙至少需要植入 16-24颗种
植体才能修复全口缺牙，采用“All-on-4”的话，上下颌
只需各植入 4颗种植体就能完成全口固定修复，这样
可大大降低全口种植的费用，同时也克服了牙槽骨吸
收、骨量不够的种植牙适应证问题，缩短了种植手术时
间，缩小了创口。

种植牙保养得当
可使用数十年，实际性价比更高

相比传统的修复方式——活动假牙和固定假牙，
种植牙除了在外观上和咀嚼性能上与真牙更加接近，
在使用寿命上也是大大延长了。

“近年来，随着‘All-on-4’等即刻修复方法的引
进，无论是术前方案和手术定位都更加精准，种植牙的
使用寿命也更长了。”

关院长说，接诊过程中他发现很多老年人对种植
牙的顾虑主要在于价格，但实际上种植牙的咀嚼力和
使用年限都优于活动假牙，无论从医疗专业角度还是
性价比角度来说，他都更加推荐种植牙。

半口、全口牙齿缺失如何种植？
口腔种植修复博士深度解析种植牙即刻修复

缺牙数较多，已达半口或全口的话该如何种植、治
疗？只能一个萝卜一个坑地栅栏式种植吗？

为更好地帮牙缺失患者了解牙齿修复问题，及时
解决缺牙困扰，本周日，上海九院种植修复博士、杭州
美奥口腔关呈超院长为读者免费提供公益讲座，活动
自前日以来，读者报名积极，根据大家的需求再次追加
三十个现场听讲座和免费咨询名额，报名成功仍可免
费领取以下“爱牙大礼包”一份。

爱牙大礼包：
1.免费拍摄全景片、免费做口腔健康评估
2.免费专家牙修复方案设计
3.种牙免费赠送牙冠一颗（限30个名额）
活动时间：4月10日9：30
报名方式：今起至周六 8:30-23:00打快报健康热

线85051450。

记者 俞茜茜 通讯员 王屹峰

本报讯 每天两包烟、两斤黄酒，这样的习惯，55
岁的李大伯已持续了 30年。最近，因咽喉不适、吞咽
困难，他到医院检查，查出三种不同的癌！

李大伯，嘉善人，一年前，常感到咽喉部不舒服，
当时没在意，半年前，吃东西出现吞咽困难。上月，他
到上海一家医院做内镜检查，被确诊为颈段食管癌，
癌变部位长达 3厘米。医生说肿瘤的位置很难手术。
后经人介绍，李大伯找到浙江省肿瘤医院副院长、头
颈外科专家郭良教授。

3月 7日，李大伯住进省肿瘤医院，医生为他做术
前检查，没想到他咽喉部也查出一个直径 1.5厘米的
肿瘤，同时，右肺上部也长了一个直径 1厘米的肿瘤。
也就是说，李大伯同时得了三种不同的癌。

郭教授说，李大伯这样的情况，医学上称为多原
发癌，指同一病人的单个或多个器官、组织，同时或异
时发生两个或两个以上的原发性恶性肿瘤。

李大伯的三个原发癌灶，分别位于咽喉、颈段食
管、肺等重要器官，但幸运的是，肿瘤还没出现转移，

而且他原本身体底子不错，经过郭教授团队评估，并
请胸外科专家团队会诊，最后决定联手为李大伯手
术，一次性将三个部位的肿瘤切除。3月23日，历时8
个多小时，李大伯的手术顺利完成。

郭教授说，颈段食管癌位于颈胸交界处，手术难
度大。“这次头颈外科和胸外科联合，一次手术切除三
个部位的肿瘤，同时又完整保留了喉功能。接下来，
李大伯还要结合放化疗等手段综合治疗。”

临床中，一位患者同时患两种多原发癌的并不稀
奇，但是同时患三种多原发癌非常少见。“多原发癌的
发生，除了遗传基因、环境影响外，生活习惯也是重要
因素。像李大伯有 30年的吸烟史，抽烟、饮酒是导致
食管癌、肺癌的高危因素之一。”

郭教授说，很多癌症在早期都没明显症状，等到
出现症状时，往往已进入中晚期。因此，高危人群一
定要注意日常体检，遇到身体有不适症状，及时就医
排查。“建议 40岁以上，有长期吸烟习惯的男性，如遇
咽喉不适，建议及时做喉镜检查；40岁以上男性，如吸
烟时间超过20年，日吸烟量大于20支，建议每年做一
次薄层CT检查。”

记者 张姝 通讯员 张颖颖

本报讯 杭州市一医院最近接诊了一个多汗症患者。
8年前，小陈发现自己的手脚汗很多，写作业时他

就垫一张餐巾纸，后来越垫越厚；他的脚也是如此，袜
子穿上没多久就湿漉漉的。

他去看过多家医院，也没改善。“手上的水可瞬间
凝结、滴下来，简直可用‘淌’来形容。我平时成绩不
错，可每到考试就紧张，心跳得很厉害，手一放到试卷
上，试卷就湿透了，还会胡思乱想，心里很难受。”小陈
说，大学毕业后，多汗的毛病依然困扰着他，睡完觉床
单都是湿漉漉的。

他的心率一直在每分钟 110次以上，始终找不到
原因。他觉得是自己身体太弱，开始保养身体：坚持每
天吃水果、喝牛奶，自己找中药补。但也没用，手脚、胳
肢窝等总是湿答答的。

最近，他找了市一医院麻醉疼痛科俞良副主任医
师。

俞医师说，汗腺分泌是经由交感神经所控制的，多
汗症即是因不明原因的交感神经过度紧张，例如紧张、
兴奋、压力或夏天高温造成手掌排汗异常增加所致。
有多汗症的人交感神经功能比较亢进，活性较强，因此
小陈的心率也比正常人快很多。所以，他们给小陈做
了胸交感和腰交感的神经阻滞术。

记者 谢谨忆 通讯员 宋黎胜

本报讯 浙江省人民医院普外科主任医
师邵钦树教授，近日接连接到因肠粘连导致肠
梗阻、肠套叠甚至肠瘘的病人，原因与这些病
人之前都曾做过腹部手术有关。

42岁的李女士以前做过阑尾炎手术，这
两个月，腹痛腹胀到基本不能吃东西，拉又拉
不出来，被家属送至医院。邵教授发现，李女
士的小肠不仅彼此之间粘连，和盆腔也粘连在
了一起，原阑尾部位以下还有2米左右的肠套
叠，就是一截肠子塞进了另一截肠子里。食物
通不过粘住了的肠子，就造成肠梗阻，吃不下，
拉不出。

为什么腹部手术容易造成肠粘连呢？邵
主任教授说，肠子在腹腔里是来回曲折着叠放
的，正常人肠子外面像黄鳝一样，有一层黏液，
可以使肠子与肠子之间彼此保持独立蠕动，不
粘在一起。但做腹部手术时，有时手术器械需
要固定肠子，要夹住它，就会破坏黏液，造成肠
外壁的粗糙面。粗糙面是很难自我愈合的，可
能永久存在，粗糙面失去黏液的保护，就可能
和周围的肠子粘在一起。

邵教授说，预防肠粘连，对病人来说有一
点很重要，就是术后要积极下床运动，增加肠
子的蠕动，以免它们粘在一起。“手术后肠管功
能恢复在 6-9 小时左右，一般我们建议病人
8-12个小时后就可下床活动，12个小时后即
可恢复肠内营养。手术后要好好躺上几天休
息的观念已经过时了，整天躺着反而增加后期
肠粘连的风险。”

半口、全口牙齿缺失如何快速种牙？
担心种植手术疼痛、创口愈合期漫长，怎么办？
口腔种植修复博士周日开讲
详解种植牙即刻修复
拨打快报健康热线85051450预约 获“爱牙大礼包”

每天两包烟、两斤黄酒
55岁同时得了3种癌
每天两包烟、两斤黄酒
55岁同时得了3种癌

睡觉床单湿一片 他得了多汗症

腹部手术后卧床不动
容易肠粘连

All-on-4示意图All-on-4示意图


