
大家健康·服务
责任编辑/王铖杰┃版式设计/张革

2016年4月5日/星期二A19A19

!"#$ !"#$%&'() !"#$% !"#"$"%&

记者 章贝佳

“七旬老人消瘦苍老，十年不知肉滋味。”这话听起来可能
有点夸张，但确实是缺牙患者真实生活的写照。家住西湖区
的黄大伯今年71岁，十年前因牙周炎导致部分牙齿脱落，子女
劝他尽快去把缺牙补上，但他固执地认为，年纪大了，缺几颗
牙齿很正常，只要还能咬就行。

没想到接下来的一年时间里，黄大伯剩下的几颗牙都继
发为严重的牙周病，牙齿几乎掉光了。后来黄大伯也咨询过
种植牙，但嫌价格太贵作罢。

黄大伯后来镶了活动假牙，但活动假牙固位不好、易松动，
吃东西嚼不烂，导致硬的食物不敢吃，黏性强的食物也不敢
吃。起初医生说，活动假牙需要一段时间适应、磨合，黄大伯也
去医院调磨了几次，但都没有解决问题。三番五次下来，黄大
伯失去了信心，后来只能勉强吃一些很软或流质的食物。原本
身体硬朗的黄大伯，身体逐渐消瘦下来，面容也显得异常苍老。

“他已经十年没吃过肉了。”黄大伯儿女说，每次想起这
点，她就不禁心头一酸。

牙槽骨萎缩严重如何种牙
可视化种牙结合All-ON-4可弥补传统种牙盲区

儿女们看到日渐消瘦的父亲心疼不已，决定带父亲做种植
牙。在女儿的陪同下，黄大伯上个月参加了上海九院种植修复
博士、杭州美奥口腔院长关呈超博士的口腔健康公益讲座。

关院长为黄大伯做了口腔 CT 检查，经过多次测量和分
析，确诊黄大伯的牙槽骨因常年佩戴活动假牙已严重萎缩，现

存骨量无法满足传统种植牙手术要求。
“牙槽骨严重萎缩的患者，难以做传统种植牙治疗，即使

手术成功也会有后期脱落的风险，但这并不意味着黄大伯就
无法做种植牙了。”关院长说，“我的建议是，采用智能口腔种
植方案，结合 All-ON-4 技术，这样的可视化种牙结合搭桥技
术，可以弥补传统种牙的盲区。”

数字化3D导板种植和All-ON-4种植牙技术
破解黄大伯口腔难题

关院长说，智能口腔种植是种植牙的辅助手段，主要基于
CT 和 3D 影像，设计过程完全智能“可视”：360 度呈现口腔情
况，全口牙槽骨的高度、厚度及角度，可智能化地较为精准观
察、判断与测量，也可采集到植入区骨、软组织及相邻重要解
剖结构的详细数据。

“像黄大伯这种情况，依托智能种植系统，就可在软件中参
考种植体与修复体、邻牙及相邻重要解剖结构关系，进行种植
体类型、尺寸、植入位置、角度的设计，制作出可视化3D种植导
板，能预先较为精确地看到术后的手术模型和种植效果。”

结合术前定位的数字化 3D 导板种植和 All-ON-4 种植牙
技术，关院长为黄大伯设计了种牙方案。

“传统种植牙至少需要植入 16-24 颗种植体才能修复全
口缺牙，而采用All-ON-4，上下颌只需各植入4颗种植体就能
完成全口固定修复，这样可大大降低全口种植的费用，同时也
克服了牙槽骨吸收、骨量不够的种植牙适应证问题，不仅缩短
了种植手术时间，缩小了创口，还大幅减少了手术疼痛度，种
牙手术可在一天中完成，并且当天就能恢复咀嚼功能。”

本周日口腔种植修复博士解析“智能口腔”种植
3 月 27 日，智能口腔项目落户杭州美奥口腔。为更好帮

助牙缺失患者了解牙齿修复问题，及时解除缺牙困扰，本周
日，关呈超院长将举办公益讲座，为杭州缺牙患者科普智能口
腔种植，并赠送30个免费咨询名额。同时，报名成功者还可免
费领取“爱牙大礼包”一份。

“爱牙大礼包”包括——
1.免费拍摄全景片、免费做口腔健康评估。
2.免费专家牙修复方案设计。
3.种牙免费赠送烤瓷冠一颗（限30个名额）。
活动时间：
4月10日（本周日）9：30
报名方式：
今明两天8:30-23:00打快报健康热线85051450咨询报名。

记者 俞茜茜 通讯员 王蕊 曹燕芳

本报讯 昨天是清明节，在这个祭奠和缅怀逝者的日子
里，浙江大学医学院附属第一医院的医护人员，为器官捐献者
祈福并致敬。清明节小长假期间，宁波、上虞、温州、嘉兴等地
的红十字会志愿者，也开展了为器官捐献者祈福活动，表达对

遗体捐献者的敬意。
据卫生部门统计，我国每年等待器官移植的患者超过150万

人，其中只有1万人左右能够幸运地得到供体。目前我省仅在浙
医一院登记等待肝脏、肾脏、心脏、眼角膜等器官移植的病人，就
多达2750余人。

在器官捐献短缺的现实下，浙医一院 2015 年完成了

脑死亡器官捐献移植手术 380 例，这些患者因为器官移植
捐献重获新生，重返家庭、工作岗位和社会。

浙江省红十字会人体器官捐献管理中心主任季云松说，
浙江作为全国 11 个人体器官捐献工作试点省之一，从 2010 年
8 月 26 日起，启动了人体器官捐献试点工作。截至目前，已累
计捐献人数共463例，捐献大器官1379例，角膜337只。

清明节，向器官捐献者致谢、致敬！清明节，向器官捐献者致谢、致敬！

缺牙老人十年不知肉滋味
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口腔种植修复博士周日讲座
今明两天拨打快报健康热线85051450 可咨询预约 获“爱牙大礼包”
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