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养生馆 馆址：都市快报读者中心（体育场路与中河路交叉口）

微信店 天猫店

中 老
年 人 常 有
头晕乏力、
胸闷气短、
心悸心慌、
心绞痛等情况的话，极可能是维
持 心 肌 功 能 正 常 的“ 辅 酶 Q10”
不足了！

维护心脏健康，建议您及时补
充丹麦原装进口的“法尔诺德”辅
酶Q10软胶囊，有我国“蓝帽子”标
识保障，每天只需随餐吃 1粒——
278 元/60 粒/盒；500 元/2 盒；945
元/4盒，买4盒再送1盒！

哪些人在吃铁皮枫斗？
昨天，优惠活动一经刊登，读者朋友纷纷打

进快报购物热线 4007-117-118，抢着订购“咏
芝元”铁皮枫斗。

哪些人在吃铁皮枫斗呢？
家住文一路的方阿姨，今年75岁，自从9年

前因乳腺癌开过刀后，一直坚持吃铁皮枫斗。
“我运气好，到现在为止身体都不错！我和老头
子每年冬天在快报买两支野山参吃，平时么吃
点铁皮枫斗，已经连续在快报买了3年啦，很放
心！”方阿姨说。

家住吴山广场的钟先生，今年 66岁，他说：
“我以前杭氧上班的，车间里的声音很响，我们

说话都很大声，时间长了就落下了慢性咽喉炎
的毛病。听以前的同事说吃点铁皮枫斗对嗓子
有好处，我买点吃吃看！”

此外，曾经有精神不济、身体乏力、口干舌
燥、大便干结、面色晦暗、失眠等症状的朋友都
在吃铁皮枫斗，他们切身体会到了好处，如今都
是“咏芝元”的铁杆粉丝。

如果您也有上述情况，今天起就来都市快报
读者中心“咏芝元养生馆”（体育场路与中河路交
叉口）吧。您也可拨打热线 4007-117-118 订
购，免费送货，货到付款；或登录“咏芝元”天猫旗
舰店或关注“咏芝元健康馆”微信公众号网购。

都市快报第三届雁荡山铁皮石斛节今天开幕！
“咏芝元”雁荡山铁皮枫斗【一级】3.9元/克；【特级】4.8元/克
买250克枫斗送250克石斛鲜条和石斛小盆栽，再送西洋参免费磨粉
请今年买过“咏芝元”铁皮枫斗的会员来快报补领石斛鲜条！

小籽货野山参，
重量仅 1-2克，但其
生长环境与杭检野
山参一模一样。小
籽货的参龄在 12年
左右，药性较二等野
山参平和，面色苍
白、气短懒言、体倦
乏力的体虚人群一
年四季都可以吃。
现在买都市快报“咏
芝元”小籽货超划算
——原价 30 元/克，
现价25元/克！

血脂偏高、血糖偏高

补充“纳普乐”牌纳普乐片剂
胸闷气短、心悸心慌

每天吃1粒
“法尔诺德”辅酶Q10软胶囊 血脂高、血糖高？赶快补充日本

原装进口的“纳普乐”牌纳普乐片剂，
风靡日、美、德、法等国 ，经我国食药
监局核准保健功能为“辅助降血脂、
辅助降血糖”——255 元/150 片/瓶，
每天2次，每次5片，建议餐后服用！

便秘、腹胀；有口气、体味
重；食欲差、吃饭没味道，说明
您的肠道菌群失去了平衡。
建议您每天吃一袋“民生普瑞宝”益生菌颗
粒，帮助“调节肠道菌群、增加免疫力”——
65元/7袋/盒；175元/3盒。 （文/张静）

胃口不好、口臭、便秘

请给肠道补充益生菌

铁皮枫斗配伍西洋参，益气滋阴、
补而不腻，一直是浙江人的养生首选。

常吃铁皮枫斗的朋友都得出一
个结论——黏牙无渣或少渣的才是
上 品 ，尤 以 温 州 雁 荡 山 出 产 的 品 质
更佳！

好消息！今天起至4月10日，都市
快报“咏芝元养生馆”举办第三届雁荡
山铁皮石斛节，快报自有品牌的“咏芝
元”鲜条和枫斗，全部基地直销！您可
以免费品尝，确实是“黏牙无渣或少渣”
再购买，再送多重好礼——

【铁皮石斛鲜条】0.7 元/克；500 克

以上 0.6 元/克。眼下是雁荡山铁皮石
斛鲜条的采摘期，不仅口感好，有效成
分含量也极高！

【特级铁皮枫斗】4.8元/克；
【一级铁皮枫斗】3.9元/克。
铁皮枫斗250克起售，买就送80克

加拿大西洋参、250克石斛鲜条和石斛
小盆栽；买 500克送 160克加拿大西洋
参、600克石斛鲜条和石斛小盆栽！现
场免费打粉，买得更放心！

另外，2016年在“咏芝元养生馆”买
过铁皮枫斗的“咏芝元”会员，请在活动
期间前往活动现场，可补领石斛鲜条！

面色苍白、气短懒言、体倦乏力

常用小籽货野山参泡水喝：
25元/克

女性要经历经、孕、
产、乳等时期，容易因阴
津不足而面色晦暗，皮肤
失去弹性。不少女性看
起来容光焕发，得益于坚
持每周吃1-2次燕窝的习惯——

【海南燕条】原价258元/10克/袋，现价238
元；【马来西亚进口燕盏】一盏一码，确保品质，
原价58元/克，现价48元/克。

女性皮肤粗糙、暗淡无光

建议每周吃1-2次燕窝滋润皮肤

订购电话：4007-117-118（免费送货 货到付款）（免费送货 货到付款）

清明小长假
姓朱可免费游明十三陵

清明假期，“朱”姓游客可凭身份证免费游览北京明十三
陵景区，省下165元门票。

明十三陵景区相关负责人说，考虑到部分朱姓游客前来
明十三陵祭祖，明朝又是朱姓王朝，故推出这项优惠政策。
明十三陵去年清明也推出这项政策，吸引 1000多个朱姓游
客免费游园。

那个听说奥巴马要走而大哭的女孩
真的如愿去了白宫见到了他

29日，美国总统奥巴马在白宫接见了一位特殊的客人：
那个得知他将离任而大哭的小女孩卡普丽娜。奥巴马给了
她一个大大的拥抱，还跟她拍了合照。

奥巴马明年 1月就将离任，执政 8年，他在白宫创下的
“业绩”获评褒贬不一，但他的“孩子缘”一直都很不错。上个
月，卡普丽娜的一段视频在社交网络热传：她撕心裂肺地哭
喊“没准备好要有个新总统”，不希望奥巴马离任。奥巴马得
知后，在视频下留言安慰：“请转告卡普丽娜，让她擦去眼泪，
我哪儿都不去。离开白宫，我会和她一样是个普通人。我会
等着她的来信，我们还可以一起庆祝生日。”

巴黎要翻修广场
把先行权让给行人和自行车

法国巴黎市区有很多气派的大广场，但对行人
和骑车者并不友好：行人往往需要在几条错综复杂
的机动车道间穿梭，没有自行车道往往让骑车穿越
广场变成噩梦。29日，巴黎市政府宣布要翻修7座
主要广场，开辟优先行人和自行车的“绿色通道”，
并增添更多花草树木。这项工程由市长伊达尔戈
推动，她今年 1月宣布，巴黎著名的香榭丽舍大街
自4月起，每月将有一个周日禁止机动车通行。

32岁女子面如16岁少女
“冻龄”竟因肿瘤在作怪

女人都希望自己“不老”，但看上去过于年轻，
有时也不是件好事。武汉 32 岁的蔡女士面如 16
岁少女，从高中起，时间就好像在她身上静止了，
10多年来没有任何变化，让身边人羡慕不已。大
学毕业后，她留在深圳工作，4年前结了婚，但一直
没能怀孕。3个月前，她的右眼突然看不见了，到
医院一检查被诊断患有颅咽管瘤，压迫到了视神
经。而她的“冻龄”和不孕也是因为颅咽管瘤压迫
腺垂体，导致生长激素、促性腺激素等明显减少造
成的。经过手术切除瘤体，蔡女士的右眼视力正
在慢慢恢复。

就算没有四肢 照样可以跻身纽约时装周
克雷斯波今年32岁，来自美国洛杉矶，因为一场细菌性脑

膜炎，她失去了四肢、鼻子和部分嘴唇，但总算活了下来。凭着
过人的毅力，戴着先进的假肢，克雷斯波成为了史上第一个戴
义肢登台纽约时装周的模特。现在，她将激励他人作为自己的
人生目标，并投身模特事业。

本版消息来源：新华社、中国日报、中国青年报本版消息来源：新华社、中国日报、中国青年报

!"#$%&'(#$)"(*$+,-./*$0 12345)6789:);<=>?0 12@45 6789: ;<A>? BCDEFDGHIJKLMK !"#"$"%"

!"#$%&'!""#$%%%%%%()*+ &''()**+++,-./,/0

!"#$%&'()*
,-./012

%&'()
N+O;<PQRST(

**$U& +,-#./0,!#.+V1
N+O;<PQRST(

**$U& %,%(./2,%#.+V1
2,##.
0,3#.
0,!#.
0,-#.
0,-".
2,##.

3456
WXYZWT[

*$Z\

]^_`

abcd

abefcg

78
Jhi

Jhi

Jhi
Jhi
Jhi
Jhi
Jhi
Jhi
Jhi

9:;<
jJklmno
jJklmno

jJklmno
jJno
jJno
jJno
jJno
jJno
jJno

=:-
pqWr!405/+"40#s8t

pqWr!40#/+"40#s8t

pqWr-4##/+"4##s8t)uvwxyz{
0Y 0+W /2Y " W
0Y 0+W /2Y 2W
0Y 0+W /2Y 2W
0Y 0+W /2Y 2W
0Y 0+W /2Y 2W
0Y 0+W /2Y 2W

>?-@
67#

|} 67#kz{ 67+

|} 67#kz{ 67+
-+~
22~
'-~
-3~
+!! ~
0''~

A:BC
" ��
" ��

" ��

%# ��
" ��
" ��
" ��
" ��
" ��

!����K��67���&����)+��67��0 �67�����*$'(k�:�����12�� �67¡¢ £ ¤¥�¦b§¨©}0


