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4 月，是不少国际高中自主招生的日子。新东
方杭州学校国际项目教学主管谢申老师，这几年辅
导了很多学生考上国际高中。在备考前夕，她有一
些建议给备考国际高中的同学。

在国内读国际高中有很多优势
谢申说，与普通中学相比，国际高中全面推行

英语（中英双语）教学，课程内容完全与国际接轨，
融合国外与中国教育优势，整合东西方教育资源，
注重多学科和多元文化的融通，使学生在中国的学
校里享受国际化教育。

杭州的国际高中招生，学生基本都要参加学校
的自主招生过程，一般侧重考查英语，分为笔试和
面试两个部分，另外学生还要参加中考。

谢申说，从历年国际高中招考来看，不难发现，国
际高中对学生英语的要求比较高，英语水平优异的学

生比较受欢迎，只有这样才能应对未来三年高中的学
习生活。虽然是初三的孩子，但对其英语能力的要求
可能达到了一个高中生的水平，甚至是更高。

谢申老师说，国际高中，适合那些想在本科
阶段就出国留学，但又不想太早出国，而且英语
能力较突出的学生。比起在美国读高中然后申
请美国的大学，在国内读国际高中有显而易见的
优势。比如，高中生自控力相对差一些，在国内
读国际高中，方便家长对孩子有照看，不会产生
一些安全问题。

另外，谢申老师说，现在主流的国际高中，主要
开设 A-level、AP、IB 等课程，杭州的各个国际高中
的课程都不太一样，家长一定要提前对这些课程做
一些功课和了解。一般来说，读了国际高中，只要
孩子不是太差，都能申请到国外大学。当然，对好
大学，国际上有各种排名。但确实有很多学生进了

牛津、剑桥等名校。

报考国际高中英语能力很重要
谢申老师所在的项目部，专门负责指导报考国

际高中学生的入学辅导。从六年前只有一个学生
参加培训，到现在光杭州地区就已经达到 160 人。
从结果来看，几乎所有的备考学生都能考上理想的
国际学校，成绩表现非常优秀。

谢申说，针对国际高中的选拔要求，新东方学校
的培训历年也不是光是应试的培训。针对有意向报
考国际高中的学生，老师们更专注于提高学生听说读
写的英语能力培训，以适应将来学习的需要。

杭 州 新 东 方 学 校 咨 询 联 系 电 话 ：
0571-28068866。

想了解更多国际高中信息，欢迎关注新东方杭
州学校微信公众平台“hzxdf001”。 文/林亦舒

富阳中学国际班有什么优势？
走进富阳中学，国际部在一幢单独的教学楼

里，下午时分，同学们都在上课，桌子上书本叠得很
高也很整齐。

富阳中学国际高中叶鹏飞校长说，这两年，随
着大家对教育国际化的认可，越来越多的家长想送
孩子读国际高中。中学阶段是学生人生观、价值观
形成的重要时期。富中国际班，坚持中国教育踏
实、刻苦的传统，学生参加统一的学业水平考试，打
下良好的基础，拿到正式的高中毕业证书。同时国
际班也吸收美国教育注重创新、尊重学生选择等优
点，集合中西方教育的长处培养学生。

叶校长介绍，富阳中学的国际高中项目，对学
生的培养，分四个部分。第一是教授国内高中基础
课程。第二是教美国 AP 课程。第三是有专门教师
教授学术英语及 SAT、托福预备课程。另外，还有
专门的升学指导老师指导大家开展社会实践，准备
国外院校的申请材料等，帮助同学们全方位提升自
己的能力，最终被心仪的国外大学录取。

“6年下来，富阳中学国际部的老师们积累了大
量的经验，有信心送同学们到一流的海外院校去就
读。欢迎那些有个性特长，英语基础较好并且有一
定的自律自控意识，自己有比较明确的留学意向的
学生报考富阳中学国际部。”叶校长说。

自觉学习、自我克制很重要
叶校长说，很多家长好奇，被美国名校录取的

学生，都是些什么样的牛人？孩子要怎样在国际高
中学习，才能被美国名校录取？富中国际部有个好
传统，每年都会请一些学生介绍他们的学习经验，
这些对想要申请国外名校的同学来说，是实实在在
的干货。家长和同学们可以看看，别人是怎么做
的，也许会有启发。

叶洋辰，托福 101 分，SAT2120 分，初中在江南
实验学校就读，刚被维克森林大学录取。叶洋辰
说，因为喜欢国外的教育方式，因此选择出国学习，
富中国际部，他觉得很不错。叶洋辰这两天还在忙
着高三的功课，因为美国大学录取了学生，还要看
高三的成绩。

叶洋辰说：“收到大学录取通知书邮件时，我更
多的是喜悦而不是意外。因为在申请之前，就深信
我的真实经历终会打动顶尖名校的招生官们。”

“我觉得升学的准备其实从高一入学的时候就

开始了，每一次作业，每一节课堂还有每一次的小
测试和期中期末考试都非常重要，国外高校很看重
平时成绩。那些社会实践等活动，也需要平时慢慢
积累起来。总之点点滴滴，每个环节都要重视。

“我觉得在上国际高中的同学，自我学习，自
我克制非常重要。读国际高中，要准备的事情还
是很多的，学校里有不少自修课，必须合理分配好
自己的时间，完成自己的学习计划。克制自己，管
好自己。

叶洋辰说，申请大学的过程就是一个说服招生
官的过程，一切的资料都是为了向招生官展示——

“我是一个什么样的人”“我为什么适合这个学
校”。申请的过程不需要夸张和虚构，招生官员会
根据学生材料有针对性提问，申请者只需要展现出
自己最自然的一面让别人评价就好，在面试的时
候，不用刻意地背稿子，自然回答招生官问的每一
个问题。

另外，读国际高中，还需要特别有耐心，因为三
年期间学生要做的准备很多，老师要求也很严格。
学生需要有耐心，一步一步地把该做的事情做好。

在富中国际部三年，除了认真学习，积极参加
社会实践。叶洋辰还干了一件大事情——

在高一时，叶洋辰发现富中本部的图书馆大部
分都是中文读物，并不完全适合富中国际高中的学
生借阅，在高二，他开始为筹建国际部的图书馆而
努力，他写了中英文的方案书，把方案书交给了国
际高中所有的老师，学校和老师都很支持。接着，
他开始在校外找赞助，组织捐书，“我自费买了一部
分书，学校老师和同学捐了部分，还有校外的捐
赠。最终，图书馆顺利筹建起来。”叶洋辰说。

申请美国名校
只有好成绩远远不够

胡雅迪，托福 106 分，SAT2200 分，刚被美国埃
默里大学录取。

胡雅迪说，她初中在富阳永兴中学读书，考上
的其实是富阳中学本部，因为喜欢英语，想去挑战
全新的环境，所以选择了国际高中。

在国际高中三年，她不仅努力学习，还参加
了辩论比赛、民乐社。“要想成功申请到美国知名
高校，好成绩并不保险，还需要丰富的社会实践
和综合能力。不过，也不要任何社团活动都参
加，最好参加那种对自己成长有帮助的社团。国

外院校看重的是学生在参加社团中体现的个性
以及成长。”

胡雅迪说：“对于读国际高中，我强烈建议，同
学们在刚开始时，应该确定自己的目标。这点大家
可能都听腻了，但是真的非常重要，是迈进理想大
学的垫脚石。不然在三年学习生涯中，我们很容易
失去学习的动力。”

在准备申请入学资料方面，胡雅迪说：“大家在
申请中，展现真实的自己就好。相比于很轰轰烈烈
的东西，向招生官展示你自己到底是一个怎样的
人，你生活的点点滴滴，思想与成长更重要。”

最近这段时间，胡雅迪还在忙着高三的功
课，另外还忙着运营微信公众号。去年，她和几
位同学一起成立了“富阳中学国际校友会”，开设
了同名微信公众号，把在国外读书工作的富中校
友凝聚起来。她和同学们在微信号上开设了《我
们的北美留学日志》栏目，请学长、学姐们介绍国
外的学习和生活，在校同学们也可以向学长、学
姐请教经验。现在这个微信号的文章很受老师
和同学们的欢迎。

本周六富阳中学
在杭州举行招生说明会

昨天，富中国际部的郑老师介绍，今年，富中国
际部打算招收约90位新生，学制是三年。学校决定
在 4 月 24 日举办富中国际班的招生考试。考试分
笔试及面试两部分，其中，笔试主要是考英语、数
学、科学三门科目，数学、科学采用中文试卷。面试
则，是采用外籍教师面试的形式，采用英文面试。
欢迎优秀应届初中毕业生及高一在读生参加。

想了解富阳中学国际部的家长和老师，可以到
实地或者在网上了解学校。

另外，富阳中学2016年招生说明会在3月26日
（本周六）上午 9:30 于浙江图书馆二楼多媒体厅（杭
州市西湖区曙光路 73 号）召开，欢迎有意向的家长
预约参加。

学校的联系方式如下：
地址：浙江省杭州市富阳区富春街道馆驿里 1

号富阳中学中美国际高中
垂 询 及 报 名 电 话 ：升 学 指 导 办 公 室（R203）

0571-63500106、63500105。
网址：http://ctap.fyms.net:88
微信公众号：富阳中学国际部

富阳中学国际部98%的学生
已被海外一流大学录取
国际部叶校长：欢迎有特长、英语基础好、自律意识强的学生报考
本周六在浙江图书馆有招生说明会

位于富春江畔的富阳中学，是一所有70多年历史的省级重点中学，每年有众多学生考上北大、清华、浙大等国内名校，实力强劲。
2010 年，历史悠久的富阳中学新开设了中美国际高中项目（AP 课程），当年开始招生，到今年已经有五届毕业生了，众多同学被送到了美国、加拿大、英国

等国的一流大学求学。首届和第二届毕业生中，已经有不少学生提前毕业，被哥伦比亚大学、宾夕法尼亚大学、约翰霍普金斯大学等学校录取为研究生。
今年，富阳中学国际部再次取得了很好的成绩，截至目前，高三已有 98%的同学收到了来自美国、加拿大、澳大利亚、瑞士等国家一流大学的录取通知

书。其中胡雅迪被全美排名 21 位的埃默里大学录取，叶洋辰被全美排名 27 位的维克森林大学录取，楼柯正被全美文理学院排名 36 位的匹兹学院录取，王华
同学被香港中文大学录取。

艺术类学院的录取也是成果丰硕。鲁子安同学获得2016年美国U.S. News艺术类学院排名第2位芝加哥艺术学院（School of the Arts Institute of Chica⁃
go）和排名第 7 位的马里兰艺术学院（Maryland Institute of Art）的录取，蔡鸿林同学获得 2016 年美国 U.S. News 艺术类学院排名第 6 位的加州艺术学院（Cali⁃
fornia Institute of the Arts）的录取，更多录取通知书还将纷至沓来。 文 / 胡信昌

报考国际课程班一定要做好哪些准备？


