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健康养生周刊健康养生周刊身体身体

大家健康·

记者 章贝佳

很多缺牙多年的患者想把缺失牙补上，却纠结于
该选哪一种修复方法。

上周，城北 70 多岁的刘女士打进快报健康热线，
说自己已有十多年的缺牙史，从第一颗牙齿脱落到后
来慢慢半口牙都掉了，一直拖着没补，两年前因嚼不动
食物，吃饭都成问题了，才决定做个活动假牙。但戴上
假牙后，口腔常有异味，牙龈还时不时红肿发炎。她辗
转多家口腔医院，想做种植牙，检查后均被告知因缺牙
时间过久或口腔疾病原因导致牙槽骨萎缩，即使经上
颌窦内提升和外提升等骨增量手段，也不能保证种植
手术成功，被口腔医院婉言谢绝。

长期戴活动假牙会加速牙槽骨吸收
牙槽骨萎缩影响种植牙成功率

不少老年人缺牙后，首先想到做活动假牙，原因主
要是其价格低，且易摘戴、方便洗刷，但长期使用后会发
现，活动假牙的咀嚼力和真牙无法相比，尤其是全口缺
失的时候，即使做了活动假牙，饮食仍面临较大困难。

“活动假牙的实际咀嚼力大概是真牙的40%，因此
无法和其他牙齿修复方法，如种植牙相比；此外，由于
活动假牙本身没有固位性，咀嚼时缺乏对牙槽骨的刺

激，久而久之还会加速牙槽骨的吸收，戴几年以上活动
假牙的患者，一般都需要植骨后才能做普通单颗种植
牙。”法国种植硕士、科瓦齿科刘博院长说。

传统种植牙有一定适应证和养骨期
牙槽骨萎缩可选All-on-4即刻种植

王女士想做种植牙，但咨询了几家口腔医院后，有
了不少顾虑——

“牙槽骨严重萎缩，需要做骨移植。”拉长了手术时
间，要比普通种植手术半年的养骨期再多上三个月。

“半口牙缺失，需要种植 8-12 颗达到全口修复。”
这样，价格太贵。

“传统种植需要切开牙龈后进行种植。”听起来,手
术创伤大，有点吓人。

刘博院长接诊了王女士，建议她选择“All-on-4”
即刻种植：“‘All-on-4’是尽可能多地利用已有牙槽骨
条件，半口最少仅用4颗植体就能完成半口牙修复，其
中两颗倾斜 45°，撑起全牙弓，避免了骨移植和多颗种
植手术；由于是微创即刻种植术，它能在术后当天即刻
戴上牙冠，恢复咀嚼功能，对久受缺牙困扰的患者来
说，可尽快解决困扰。”

此外，由于需要的种植体比传统种植牙少，刘女士
的种植费用也节省了一大半。

本周六种植牙惠民援助活动再度起航
5000元以上种牙援助补贴送30位读者
参与讲座即送种牙补贴+免费检查方案设计

26 日（本周六），“人类第三副牙——种植牙惠民
援助活动”再度起航，法国种植硕士领衔口腔专家团现
场讲解缺失牙的治疗与保养，新增的30个名额由科瓦
齿科法国种植硕士专家团向杭州全城招募。

有以下情况者均可报名参加并申请爱牙援助补贴：牙
齿缺失、牙齿松动、对活动假牙不满意、牙槽骨量不足等。

活动助力机构——科瓦齿科的种植中心通过欧盟
CE认证，属国际口腔种植中心教学医院。

此次讲座将结合实际种植案例，介绍牙齿缺失的危
害、牙缺失的最佳修复方式和口腔疑难病种等，在分享
口腔保健知识的同时，帮您解决牙齿缺失的困扰。有需
要的读者可前来参加讲座，体验一对一的专业咨询。

同时，现场将向参与活动的读者赠送缺牙诊疗援
助补贴，每人5000-15000元。

此外，现场快报读者还可享如下福利——
“留德种植专家”一对一咨询；免费缺牙个性化治

疗方案设计；“牙齿健康维护指导”健康大礼包一份；赠
送《种牙,你找对医生了吗》种牙书籍一本。

今 明 两 天 8:00-20:00，拨 打 快 报 健 康 热 线
85051456可预约。

得了罕见脑病，她几乎成植物人
上周，万承志堂·大承医院神经康复科，患者叶女

士的老公张先生送来锦旗和感谢信。
叶女士患的是“脱髓鞘脑病”，2015 年 10 月 8 日发

病。医生说，这是一种较少见的脑病，急性发作时损伤
了神经中枢，继发神经缺血发生多发性的硬化。

张先生说，老婆像个“植物人”，在其他医院治疗，
留置了胃管、尿管，全身浮肿，神志不清，不会吞咽食
物，更不会说话。

“老婆躺在床上，我怎么和她说话，都没有反应。
去了好多医院，有的送进去住几天出来，有的连收也不
收。听说大承医院有中医针灸为特色的神经康复科，
就来试试。”张先生告诉记者。

叶女士的主诊医师是赵晓峰博士，她是万承志堂·
大承医院神经康复科专家、石院士学术传承人。

赵博士用石院士独立的“醒脑开窍”针刺法为叶女
士治疗，并制订了以针灸治疗为主，中西医结合的治疗
方案。

记者在病房里见到了入院 45 天后的叶女士，目前
她能自己走路，只是记忆没有完全恢复。

张先生高兴地说：“我能和老婆说说话了。之前，
我把她的病历托朋友去美国问过医生，那医生说‘以目
前西医治疗方法和药物，无法让患者病情发生本质性
好转’。”

张先生说，现在在这里治疗，他们不太担心费用，
“医院开通了省市医保，住院至今，花费了 1 万元治疗
费，平均下来，每天大概 100 元，住院费、针灸费、中西
医药费等都在里面了”。

脑外伤、偏瘫患者有了转机
万承志堂·大承医院神经康复科还有不少患者，每

次医生查房，他们都要下床走路，唱歌，这是他们向医
生展示“康复成果”。

杭州的冯阿姨，前年 10 月因脑梗左侧偏瘫，情况
稳定后，她的左手一直使不上力。“左手要握起来，得使
上整个手臂的力气，整个手臂也是麻的。左脚不能走
长路，走多了会发软。”

她先在大承医院门诊接受针灸，做了三天，她感觉
有作用，索性要求住院治疗，“还好住得早，我住进来两
个星期，病床就满了。”

病房里有位来自安徽的余大伯，59 岁，两个月前
从楼梯上摔下来，撞到了头，医生说他有脑外伤，可能
会左侧偏瘫。果然，手术后一周，余大伯站不起来了。
后来到大承医院寻求治疗，经过一个多月的针灸治疗，
现在左脚慢慢有了力气。

“经过临床对比数据，需要神经康复的患者只要生
命体征稳定，针灸越早介入，治疗效果越好。”赵博士提
醒，不要等急性期过了很久，才想到用针灸试试。

院士专家团队长驻，服务杭城神经康复患者
2015年10月，石学敏院士工作站正式落户杭州万

承志堂·大承医院，石院士出任名誉院长，院士专家团
队长期驻守，为杭城神经康复患者服务。

石院士对神经功能损伤的病症很有研究，通过研

究和临床分析，石院士和他的团队总结出一套神经康

复治疗体系，以修复大脑神经功能为切入点，在“醒脑

开窍针”的理论基础上，坚持辨证施治原则，综合了针

灸、中药、艾灸、耳穴和走罐等多种中医治疗手段。
“门诊中我们发现，很多患者说自己有头晕、头胀、

听不清、手脚没力气、记忆力下降、失眠，但不知道具体
是什么病。其实，这些都是神经功能受损的表现。”

临床证明，这套体系可应用于神经内外科和心血
管科等。

杭州患者在家门口可找院士团队看病
拨打快报健康热线85051489可咨询报名

3 月 26 日-29 日，石院士和他的核心院士团队将
在万承志堂·大承医院为患者会诊。除了石院士本人，
卞金玲主任、张春红主任、丁淑强主任和赵晓峰主任四
位院士团队专家也将坐诊。

今天到本周五（9：00-18：00），有需要的读者可拨
打快报健康热线85051489咨询、报名。

陆爱军
JCP欧洲牙周病治疗联合会理事
国际口腔种植联盟会员
德国法兰克福大学牙科学院访问学者
科瓦齿科杭州万象城门诊院长

神经康复，针灸越早介入效果越好
万承志堂·大承医院开启院士团队会诊
中国工程院院士、国医大师石学敏亲诊神经康复患者
拨打快报健康热线85051489可咨询报名

春天，万物生长，人体新陈代谢加快，也是神经功能修复的好时机。
人的神经功能包括说话、认知、记忆、思考和运动。神经功能异常，人可能走不了路、认不了人、说不出话、记忆退化甚至无法吞咽。突然出现这类问题，大家往往不知道上哪儿找对症

的医生和治疗方法，还把这些疾病归为“疑难杂症”。3月26日—29日，万承志堂·大承医院首次开启“石学敏院士团队会诊”，石学敏院士来杭亲诊，向全城征集“神经康复的疑难病例”，你
如果有这方面的需求，可请石院士和他的核心团队专家亲诊。

中国工程院院士石学敏是知名针灸专家，享受国务院特殊津贴，任中国针灸学会副会长。他创立的“醒脑开窍”针刺法，开辟了中风病治疗新途径，以针灸、中药为核心的脑卒中综合
诊疗体系被列为国家中医药管理局重大科研成果推广项目之一，且被广泛应用于多种疑难杂症的治疗。 记者 王真

种植牙惠民援助活动周六再起航 30个名额送读者
法国种植硕士领衔口腔专家团讲解缺失牙的治疗与保养
拨打85051456预约 可获赠“种植牙宝典”领取爱牙援助补贴

专家名片

刘博
法兰克福大学种植硕士

美国AAID种植协会会员
中华口腔医学会委员

科瓦齿科上海恒利大厦门诊院长


