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为尿毒症患者定制个体方案
江先生，42岁，桐庐人。一个月前，他偶然感觉到乏

力、胃口不好，一开始以为是感冒，到医院检查后，发现
肌酐指标竟高达 1100微摩尔每升，比正常值超标了 10
多倍。医生诊断他患了尿毒症。

得知结果后，江先生和家人都难以置信。第二天，
他和家人到浙大国际医院再次复查，结果依然是尿毒
症。江先生决定接受治疗。

尿毒症的治疗方式多种多样，到底该如何选择？考
虑到江先生的个体情况，寿张飞教授为江先生定制了个
体化的治疗方案。

“因为他一开始肌酐指标很高，我们先采取血液透
析，将肌酐指标降下来。考虑到他目前的尿量较多，说
明还有一定的残余肾功能。因此我们改用腹膜透析，最
大限度地保存这些宝贵的肾功能。”

寿教授说，通常情况下，如果选择了腹透，那尿毒症
患者每天要做 2至 4次腹透，每次换液过程需半小时左
右，而且需要在紫外线消毒的场所进行，这对患者日常
生活和工作有较大影响。

“考虑到江先生今后还要正常工作，我们为江先生
选择了新的腹透方式——利用晚上睡觉的时间，将腹
透管与自动腹膜透析机连接在一起，用机器代替手工
腹膜透析。相当于把原本白天做的腹透，在晚上睡觉
的时候做掉了。”

寿教授说，目前浙大国际医院正在推进这项工作，

用机器代替传统的人工腹膜透析，让尿毒症患者真正
得到解放。

腹透能更好保护残存肾功能
目前，尿毒症的治疗主要有血液透析、腹膜透析和

肾脏移植三种方案。对于尿毒症患者来说，肾脏移植是
最佳选择。但由于肾脏来源稀缺，很多患者在短时间内
等不到肾源，可选用透析治疗控制病情。

据统计，大约65%的尿毒症患者既可选择腹透治疗，
又可选择血透治疗，当有合适的肾源出现时，通过成功
配型后接受肾移植手术，可拥有更高的生活质量。

寿教授说，因为血液透析起步早，已发展得比较成
熟，以前透析治疗主要以血液透析为主，但对当地的医
疗资源有要求，而且患者每周要到医院治疗三次。

相比血液透析，腹膜透析较大规模的实施相对晚
些。因其居家透析的便捷、占用较少医疗资源、医疗成
本相对较低等特点，越来越多的尿毒症患者选择腹膜透
析治疗。2011年，国家卫计委发文鼓励各地大力推广和
规范腹膜透析治疗，把腹膜透析作为提高终末期肾病治
疗率的重要手段。

“腹膜透析与血液透析相比，能较好保护残余肾功
能，这对患者来说是有利的。而且在个体化治疗当中，
先进行腹膜透析治疗的病人，其10年生存率要高于先进
行血液透析治疗的病人，今后做肾移植的术后效果也更
好一些。”

肾脏移植 血液透析 腹膜透析
尿毒症患者如何选择治疗方案？
本周日浙大国际医院“肾友会”为患者答疑
今天8:30起 打快报健康热线85051465预约报名
记者 俞茜茜 通讯员 杜雨婷

本报讯 我国慢性肾脏病的发病率达10.8%，其中一部分患者到终末期会发展为尿毒症。对于尿毒症患者来说，治疗的方式多种多样，究竟该如何选择？
浙大国际医院副院长、肾脏病中心主任寿张飞教授说，尿毒症患者的治疗，关键要根据每个人不同的情况，定制个体化治疗方案。
本周日（27日）9:00—11:00，浙大国际医院举行“肾友会”，肾脏病中心寿张飞主任带领医生团队，现场解答各种肾脏病问题，同时根据个体情况，为患者提供适合的治疗方案建议。

今天拨打快报健康热线85051465
报名参加“肾友会”

在日常门诊中，寿教授遇到不少尿毒症患
者，面对多种多样的治疗方式难以取舍。

本周日，省市医保定点单位浙大国际医院
将举行“肾友会”，肾脏病中心寿张飞主任带领
医生团队，联手解答各种肾脏病问题，同时可
根据患者个体情况，提供最适合的肾功能替代
治疗方案建议。有需要的肾脏病患者及家属
可参加。提醒：活动当天请携带以往相关检查
资料，方便为专家提供更多诊疗信息。

从今天8：30起实名预约，有需要的读者，需
提供病人真实姓名、性别、身份证号码、电话号码、
联系地址、疾病情况和检查情况。
1.通过快报健康热线85051465预约报名参加肾
友会（8：30—17：00），先报先得，报满即止。
2.每人限预约1个名额，勿重复预约。
报名截止时间：3月24日（周四）17：00。
肾友会时间：3月27日（周日）9:00-11:00
地点：下城区东新路848号浙大国际医院
20楼大会议室

记者 周洁琼

春暖花开，桃红柳绿，美妙的春光却让不少女人如
临大敌：出门一趟，浑身瘙痒、长红疹；刚停几天的荨麻
疹又复发了；神经性皮炎让人如坐针毡，片刻不得安宁；
更年期女性，郁闷地发现脸上黄褐斑、色斑更多了。

容貌受损，身体遭罪，姑娘们哪里肯从？视女性健
康和美丽为己任的汤养元中医门诊部特邀知名皮肤科
专家坐诊，帮助女性“围剿”形形色色的皮肤问题，还一
身靓丽与轻松。

朱广根 曾任三级医院中医科主任
门诊时间：周一、周四上午

瘙痒，让人痒到抓出血痕
我有位病人现在总算轻松了。过年前后两个月，她全身

发痒到抓狂。她说，是那种你不抓出血印就停不下来的状态，
其实很多时候抓出血，还是痒到骨头里，再怎么抓、挠都无解。

实在受不了了，她就来找我看病，我看她身上，很
多抓痕。我切脉问诊，发现是血燥带来的皮肤瘙痒。

她是企业老总，过年前后应酬多，经常喝白酒，加上饮
食无辣不欢，平时体质就不强，这一发作就比较严重了。

这种皮肤瘙痒，常会由于患者过度搔抓，使皮肤出现
条状抓痕或点状血痂。时间一久，容易使皮肤变得粗糙，
甚至会因抓破伴有渗出液或继发感染引起化脓性皮肤病。

为什么这样？中医认为，气为阳，血为阴，阴虚生内
热，阳虚生外寒。因此，血燥应该是阴虚造成的，在治疗
过程中，要注意养血、凉血，同时要保持大便通畅，这类
病人往往就诊时大便发黏不规律。

方红 主任医师
门诊时间：周日上午

治荨麻疹，要增强免疫力、缓解精神焦虑
到了春天，万物生发，一些人身上开始发荨麻疹。

荨麻疹一开始发作，首先是因为免疫功能低下。这样的
病人，要想治好荨麻疹，要循序渐进。比如说，适当运
动，增强免疫功能，同时针对性地用一些中药。

中医上治疗荨麻疹，会使用一些祛风止痒的草药，
但重心还在于提高患者免疫力。

坐诊过程中，我发现，精神焦虑导致的荨麻疹病人
越来越多了。我曾碰到过一位 40岁左右的女性，她来
问诊时皮肤发红发痒。在交流中，我了解到她之前病情
一直反反复复，皮肤病没治好，家里又出了点事，精神极
度焦虑。针对这种情况，我给她的中药加了些安神、助
眠的药。

李果成 中医神经内科专家
门诊时间：周一、三、五、日

治神经性皮炎，要整体考虑，提高正气
神经性皮炎为阵发性剧痒，夜晚尤其厉害，严重影

响睡眠。好发于脖子两边、胳肢窝、骶尾部、腕部、踝部，
也发于腰背部、眼睑、四肢等部位。

神经性皮炎不像其他皮肤感染，一些普通的感染可
能会像“开花”一样，感染面积分散，且很不规律，但神经
性皮炎一定会有比较明显的分界线。患病的一侧会出
现瘙痒、鱼鳞状等明显症状，但另一边的健康皮肤就会
没有症状。

这个疾病其实是人的大脑神经系统变化引起
的。而且，一些人情绪极易波动，这就会影响大脑激
素水平，从而诱发神经性皮炎。有时候，它会因为症
状与牛皮癣相似而被当成单纯的皮肤病来治，很少会
有人从神经内科的角度主治，这样一般就收不到好的
效果。

治疗神经性皮炎，可试试中药加针灸。中药主要是
帮助调节脑神经，同时提高皮肤的免疫力，针灸就是帮
助打通经络，有助于改善大脑的供血、供氧状态，帮助神
经系统恢复到正常水平。

毛水乔 副主任中医师
从事中医外科、皮肤科工作近50年
门诊时间：周二、周四下午、周三上午

治疗湿疹可中药内服＋外用
我有个病人患湿疹好几个月了，前几天急性发作，

脸色潮红，唇部干裂，肿胀得很厉害。
这样的病人用药需内服加外用。内服会用一些祛

风的药。外用药的话，可配一些中药药水让患病部位
的症状得到缓解。我不太喜欢用激素药作为外用药，
担心激素使用过多，会造成依赖性皮炎，造成脸部微血
管扩张，反而不利于病情。

要避免过敏性皮炎和湿疹，要远离过敏源。同
时，保持愉悦轻松心情，并经常锻炼，提高自己的免
疫力。

高连江 副主任中医师
门诊时间：周一、周二上午

色斑是中年女性最焦虑的皮肤问题之一
很多人认为长色斑只是皮肤问题，其实这是很片面

的。从中医角度讲，长色斑是“五脏六腑”的问题。
中医理论里面有“五脏对五色”的说法。比如，肾不

好就会使脸色发黑，脾胃不好会让脸色发黄，心脏不好
就会使脸色呈现不正常的红色，肺不好会使脸色发白，
肝脏不好就会让脸色发青发绿。

我主张在治疗色斑的过程中，首先找主要原因，看看
是哪方面出了问题，然后再对症下药。比如，心脏不好的，
可开一些养血祛斑的药，肝不好的，开一些疏肝养颜的药。

除了“生病”的五脏六腑会导致色斑，一些顽固性的
失眠、便秘也会诱发色斑。

现在找我看色斑的病人，很多都患有顽固性失
眠。一些病人甚至要靠强效安眠药才能入睡。睡不
好，脸色会发黄、发黑、发青，可开一些养血安神的药
来调理。

荨麻疹 神经性皮炎 湿疹
专家帮你“围剿”春季皮肤各种
汤养元国医馆皮肤科启动专家春季义诊
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