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记者 周洁琼

“我真后悔啊，没早点带他来看。”张大伯
拉着宝贝孙子小良的手，一个劲地埋怨自己。

小良是浙江省医师协会皮肤疑难病专家
会诊中心的一位小病人，今年10岁，患病却已
9年多。

“你们好，我是余土根，这几位是孙国钧
教授、朱可建主任和劳力民主任，今天由我们
来为你会诊。”说完，万承志堂省医师协会皮
肤病专家诊疗中心的余土根主任问起了小良
的病史。

“他 4个多月开始发湿疹，还有过敏性鼻
炎。他爸妈在外面打工，都是我和他奶奶在
照顾。怪我，不懂这个湿疹，小时候没好好

治，现在越来越厉害了，每次快好了又发，看
过不少医生，说是异位性皮炎，药也用了，就
是退不下去。”张大伯说，别看小良现在很安
静，发病时就跟患了多动症一样，各种挠。有
一回还在上课，他抓得太猛，脸上留下了几道
血印，把同学和老师都吓坏了。

专家们围到小良身边，只见他脸上、双眼
以下都被红疙瘩占领，多处已破损结痂⋯⋯

深入分析他的病情，专家们结合中西医，
制订了一套系统的诊疗方案。

“异位性皮炎是湿疹中较为难治的一种，
一开始不对症下药，病情反而会变重。我们
开了一周的中药，还有外敷的西药，别着急，
会好起来的。”余主任对他俩说。

这个月月初，小良和爷爷来万承志堂复

诊，这次，两个人笑得很开心，小良看上去白
净了不少。

像小良这样的病患还有不少，他们到万
承志堂皮肤病会诊中心求助，就是冲着这里
的名医来的。

这里是省医师协会皮肤疑难病专家会诊
中心与皮肤病专家诊疗中心，把省内三甲医
院的皮肤科带头人会聚到一起。每天，万承
志堂国医馆都有皮肤科名医坐诊，每月最后
一个周五开设“皮肤病会诊”，病人可一站式
看多位皮肤科名医。

本周五（3月 25日），第 21届万承志堂皮
肤会诊聚集了 6位从医多年的皮肤科主任级
专家，既有三甲医院皮肤科带头人，也有担任
各大医学会浙江皮肤科分会的主委、副主委。

如果你也被皮肤问题困扰，今明两天（9：00-
17:00）可拨打快报健康热线85051496，预约本
周五的万承志堂皮肤会诊。

临床、口腔类多点执业医师数增幅大
中医类别所占比例明显下降

2011年底，我省出台医师多点执业试行
办法，规定医师不需要向原单位备案，只需到
行政管理部门注册，就能去另外一到两个医
疗机构执业。

2014年12月，省卫计委联合省发改委等三
部门，下发《浙江省医师多点执业实施办法》。

去年 3月 1日，这一《办法》正式实施。医
师只需具有执业医师资格或主治医师及以上
医学专业技术资格，就可分别在我省其他医
疗机构开展多点执业。多点执业准入条件相
比之前进一步放宽。

新政实施一周年，我省多点执业情况如
何？

据浙江省卫计委统计，今年 3月 1日，我
省多点执业医师数量大幅增加，全省共有
9090名医师进行了多点执业，占全省注册执
业医师数的 6.7%，占全省中级以上医务人员
的7.41%。

新政实施一年间，多点执业医师数是
2015年 3月 1日前的 2.61倍。其中重点或紧
缺专业医技人员（放射、超声、病理等专业人
员）自由执业 274人。临床、口腔类别多点执

业医师数增幅高于中医类别。
新政实施前，中医类别多点执业医师占

50.83%，新政实施后，中医类别所占比例明显
下降。

医师多点执业的去向，主要是民营医疗
机构和基层医疗机构，其中二级以下医疗机
构占了50.43%。

医师多点执业数量分布，与民营医疗机
构数量成正比。从地域性来看，杭州、宁波、
温州、金华多点执业人数最多，其中杭州排在
首位。

多点执业医师数量迅速增长，且中高级
以上职称的医师占了大多数。

从统计数据来看，新政实施一年，我省医
师多点执业无论从数量还是质量，在全国均
属领先。

我省多点执业为何发展如此快？
为什么一年之间我省多点执业发展如此

迅速？省卫计委医政处副处长俞新乐说，这
样的发展其实是量变到质变的过程。

“卫生行政部门一直鼓励医师多点执业，
发挥政策导向作用，不断出台政策为医生‘松
绑’，简化程序和各类制约因素，调动医务人

员的积极性，促进医师在各种所有制医疗机
构间自由流动。特别鼓励医师到基层、边远
地区、民营医院和其他有需求的医疗机构多
点执业。”

与此同时，社会对医师多点执业的需求
也在不断增加。国家对社会资本投资健康行
业给予积极支持，鼓励社会力量以多种形式
与公立医院合作，支持社会办医，这对医师多
点执业也起到了很大的促进作用。

俞新乐说，老百姓需要大医院里的名医
专家资源，然而，处在“金字塔尖”的名医专家
资源毕竟是有限的。如何让这些名医专家真
正下到基层，是需要继续探索的问题。医师
多点执业需要进一步规范化，医生要处理好
本职工作与多点执业之间的关系。医师多点
执业要健康持续发展，关键还是要推进人事
制度改革，这样才能真正解放医生的生产力。

浙江医院探索多点执业新模式
医师多点执业政策，目的是为了促进医

疗资源合理流通，让更多的患者群体享受到
优质医疗资源。

从去年7月开始，浙江医院推出公立医院
医生多点执业平台，邀请我省及外地其他公

立医院名医，利用业余时间到浙江医院坐
诊。从名医门诊排班表看，坐诊的名医近一
半是外院名医专家。

“通过名医门诊的形式，邀请各大医院专
家利用业余时间坐诊，尤其是周末门诊，让患
者在周末挂到自己需要的专家号，真正为患者
提供了便利。半年多下来，赢得了患者的好口
碑。”浙江医院院长严静说，在外院专家坐诊、手
术的同时，让医院相关学科的年轻医生到现场
观摩学习，对本院年轻医生来说，也多了接触
到外院顶尖专家的机会，有利于他们提高诊疗
经验和水平，培养多学科的储备人才。

记者 王真 通讯员 宋黎胜

本报讯“幸亏及时发现。”昨天上午，浙
江省人民医院血管外科病房里，医生查房时
对躺在病床上的小虞说，“以后可不能这样玩
电脑游戏了。”

几天前，19岁的小虞突发胸闷胸痛，急诊
送入省人民医院。

检查显示小虞有肺动脉栓塞，原因是左
下肢深静脉血栓脱落后“游走”到了肺动脉，
造成栓塞，若不及时抢救，有猝死的危险。

医生用抗凝治疗，用一个“滤网”去抓他
左下肢深静脉的血栓，防止血栓再次脱落。
经过几天抢救，小虞的情况稳定下来。

19岁的小伙子怎么会得如此凶险的疾病
呢？

他妈妈说，就是因为电脑游戏。小虞是
安徽人，喜欢玩电脑游戏。高中还没毕业，就
到杭州打工。小虞说，他什么类型的游戏都
玩，每个月1000多元工资都花在游戏上，收费
游戏玩没钱了，就玩免费游戏。

春节前，他辞了工作，还没有找到理想工
作，窝在家中玩个痛快。一个多月里小虞除

了吃饭上厕所睡觉，都盘腿坐在床上打游戏，
有时打得连喝口水的时间也没有，一天超过
10小时。

他说，下床时发现脚好像肿了，他也不
管。过年回家，家里人发现两只脚大小不一
样，带到当地诊所看病，没有检查出病因，家
里人和小虞也没有在意。回到杭州，小虞仍
然这样打游戏，直到几天前夜里突发胸闷，才
去医院。

省人民医院血管外科主任蒋劲松说，现
在很多青少年痴迷网络游戏，久坐缺乏运动，
容易使腿部血液流回心脏不畅凝固成为血
栓。再加上没有及时补充水分，导致血液黏
稠度增高，增加了血栓形成的危险。“我们一
年就要收治久坐缺乏运动造成深静脉血栓的
病人近30例。”

深静脉血栓是下肢静脉回流障碍引起的
毛病。下肢的静脉血回流到肺部是靠小腿肌
肉的肌压力把静脉血打到肺里，小腿肌压力
的产生取决于人体状态，下肢动得越厉害，
肌压力也就越高。如果长期坐着不动，下肢
处于静止状态，静脉血中的一些成分会慢慢
沉积下来，当达到一定量后，会形成一块块

的血栓。
深静脉血栓最初待在下肢静脉里，初期

症状是小腿肿胀疼痛。人一走动，血栓有可
能顺着血管跑到肺里。如果血栓较大，就可
能形成肺动脉栓塞。如不及时治疗，肺动脉
栓塞死亡率高达 20%-30%。而急性肺栓塞，
一到两个小时内的死亡率就高达20%以上。

蒋劲松提醒，久坐在电脑前工作或玩游
戏的人，要多喝水，每隔一段时间就站起来走
一走，多做小腿和足部的伸展运动。久坐后，
如果发现脚趾青紫、发凉，小腿麻木、肿痛，可
能是血栓堵塞了给肢体供血的动脉血管，后
继可能引发更严重的深静脉血栓，要引起重
视，尽快去医院检查。
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19岁小伙狂玩游戏 肺动脉栓塞险送命

万承志堂本周五皮肤病会诊 一站式看省内皮肤科名医

我省医师多点执业新政实施满周年 9090人多点执业

组别 专家
组长孙国钧（浙二医院终身教授）

组员余土根（国家二级教授、享受国

务院政府特殊津贴专家）

组员朱可建（邵逸夫医院主任医师）

组长郑福兆（省人民医院主任医师）

组员潘卫利（省人民医院主任医师）

组员葛正义（市红十字会医院主任医师）

第一组

第二组

本次皮肤病会诊专家分组名单

记者 俞茜茜

本报讯 浙江省卫计委昨天发布最新数据，2015年3月1日至2016年3月1日，我省多点执业医生达9090人，多点执业医师数是这项政策
实施前的2.61倍。

所谓医师多点执业，是指符合条件的执业医师在指定行政区划内两个及以上医疗机构，依法展开诊疗活动的行为。从全国来看，对于医
生多点执业，浙江、广东两省的政策最为宽松，政府的支持力度最大。

制图 高薇


