
大家健康·活动
责任编辑/王铖杰┃版式设计/张革

2016年3月22日/星期二B12

传统种植牙手术主要依靠医生经验
传统的口腔种植手术，主要是通过做手术医生

的经验，来确定种植牙根的植入位置。
“这种方法，在种植技术中叫做‘盲种’。盲种

过程中，传统的口腔种植牙术前需做口腔曲面断层
片，但该方法仅能提供二维平面图像，缺乏高科技
设备的精确辅助，无法详细了解患者的口腔情况，
所以主要还是依靠经验和感觉。”

关博士说，现在的种植牙技术实际已可借助数
字化技术得到人体结构的序列图像。

做种植牙前 先要一个三维数据印模
关博士说，依据数字化技术，缺牙者可在术前

就得到自己的“数据印模”，既方便医生进行术前方
案规划和术后效果预测，也使得缺牙者对自己的术
后效果一目了然，这种数字化三维数据印模可推动

口腔种植理论由传统的定性向定量化方向发展。
“缺牙者做完口腔 CT 检查后，我们会用电脑三

维模拟骨成像技术将他的口腔 CT 断层扫描数据形
成立体的三维口腔骨骼图像，然后医生就可根据这
个图像准确、具体地检测出原来传统二维平面 X 光
片所无法测量出的牙槽骨的质和量。此外，这个三
维图像还能多角度地显示术区有无病变，以及颌骨
的颊舌径宽度及下牙槽神经管位置等，自动创建精
准的手术导板，让医生和缺牙者能在术前预先看到
术后修复效果。”

关博士说，这种智能化口腔种植实现了可视化
种 牙 ，弥 补 了 传 统 种 牙 的 盲 区 ，而 且 还 能 和

“All-On-4”等其他种植牙技术无缝连接，提高植牙
修复手术的精准性。

“术前对整个手术方案精确定位，还可缩短种
植手术时间，缩小创口，大幅减少疼痛，手术完牙齿

就能恢复正常使用，基本实现了微创无痛，手术可
在一天中完成，实现当天恢复咀嚼功能。”

美奥智能口腔项目本周日启动
关院长智能口腔种植分享会同步开启

3 月 27 日（本周日），杭州美奥口腔“智能口腔
项目”启动。杭州、苏州、乌鲁木齐、长沙、天津五城
连线，届时美奥口腔不仅会展示数字化正畸扫描
仪、全瓷修复等多部智能设备，现场还会有专业的
医师为患者现场模拟智能口腔的新型科技成果
——“智能云牙医”的情景设计方案，关呈超院长智
能口腔种植分享会也同步开启。

参与项目启动会和分享会的缺牙患者可现场
体验“三维数据印模”设计方案，100 个体验者名额
送给快报读者，感兴趣的读者，可在今明两天 8:
30-23:00拨打快报健康热线85051456咨询预约。

照顾脑梗塞母亲 女儿加入慈惠做护工
想陪老伴 八旬老人也来住院

2 月 5 日，一位姓陈的阿姨到慈惠老年护理院
客服部询问：“护理院还缺护工吗？”

“我们院从同集团的慈养老年医院和养和医院
调用了许多经验丰富的老护工来，暂时并不缺。”

陈阿姨听了有点着急：“我不要工资。是这样
的，我妈妈有脑梗，刚昏迷过，现在要住院，我想贴
身照顾她。”

客服部的工作人员听得一头雾水，但看陈阿姨
很着急，就找来了王院长接待她。

“是这样的，我妈妈明天要出院了，之前住院时
曾昏迷了整整七天，医生的诊断是小面积脑梗塞，
现在人虽然醒了，但我怎么能放心让她回家住，我
想陪她一起来你们护理院，我做你们的护工，好 24
小时照顾她。”

王院长明白了她的意思，“你今年多少岁？”
“65 岁，可我身体很好，其实原来在家里就是

我照顾妈妈的，她离不开我，现在脑梗塞就更离不
开了。”

由于陈阿姨的母亲李奶奶情况比较急，慈惠老
年护理院当天第一时间安排救护车将老人接了来。

王院长答应了陈阿姨在医院照顾，还给她进
行了护工专业培训，并表示护工的工资会照发。

“我们护理院是非营利性机构，每个月的住院和护

理费用会减免 1000 元，不过你给你妈妈做护工，我
们就不用安排其他护工了，所以护工的工资当然
得发给你。”

当时快到农历春节，老父亲陈大伯想老伴了，
他说也要住进来：“反正住院费用也不贵，我们还是
一家人在一起吧，团团圆圆的。”

经过身体检查，医院给他们安排了家庭房，让
这一家人住在一起。

“入院时李奶奶意识很差，是以‘冠心病 心功
能 3 级’收进来的，2 月份药物抢救过几次，但现在
情况已经好多了，脱离了危险期。“陈主治医生说。

护理床位余量不多
仍实行开业时的优惠

慈惠老年护理院是慈养医疗集团的四家养老
机构中价格相对更亲民的一家。王院长说：“其实
慈惠的医疗和后勤团队都是从同集团的慈养医院
和养和医院中选来的，因为这是新医院，要更好的
团队来带，而且从硬件方面来说，这里也比较新，价
格低主要是因为这是一家非营利性机构。”

慈惠的建院资金是慈养医疗集团董事长、杭州
市政协港澳委员会委员、下城区政协常委陆成良个
人捐款，注册的就是非营利性机构，坚持低价，目前
一年下来如有盈利，也基本上用于补充下一年的正
常经营，例如作为伙食费和机构维护添置费用，返

还给居住的老人，医护人员更应严格坚持科学诊
断、合理治疗，绝不可过度治疗。

尽管强调“低价”，慈惠老年护理院的内部装修
和全科医生设置都绝不马虎，它由星级宾馆改建，
院内设有内科、中西医结合科、康复理疗、检查化验
等十余个科室，每层都有专业医疗团队服务、照料，
并每月进行一次身体和心理状况的专业检查、评
估。

慈惠老年护理院现在的余量床位已不多，但仍
实行开业时的优惠：免一年伙食费并每月为每张床
位补助1000元。

如果你家中有老人需要护理康复治疗，可在本
周二至周四8:00-22:00拨打快报健康热线85051426
咨询预约。

美奥口腔本周日启动智能口腔项目
关呈超博士智能口腔种植技术分享会同步开启

招募百名读者现场体验
拨打快报健康热线85051456可报名

牙齿不好，生活质量会长期受到影响。道理很简单，牙不好，有牙脱落、缺失，直接影响咀嚼功能，营养进不去，
就会影响身体健康。

口腔界研究发现，牙齿缺失后口腔咀嚼运动减少，会减少对脑细胞刺激，久而久之会影响脑细胞活力，使记忆力
衰退，老年痴呆症发病率增高。

从这一层面讲，关注、保养口腔健康就是增进全身健康、延长生命、提高生活质量，一点也不为过。
上海九院种植修复博士、杭州美奥口腔关呈超院长介绍，临床上经常会遇到这样的病人，平时没时间看牙，缺

牙、牙周病极为严重，甚至吃豆腐都会觉得酸痛，还时常因牙痛失眠，到无法忍受牙病折磨才决定去种牙。
“这样的拖延，不仅增大了牙齿种植的成本，更增加了种植的难度。缺牙患者对种牙的拖延，究其原因在于他们对

种植牙治疗不甚了解，大多还停留在传统种植牙的认识上。” 记者 章贝佳

为照顾父母 女儿应聘做护工
杭州慈惠老年护理院住着有爱的一家三口
余量床位现预约可享“开业优惠”拨打热线85051426可咨询预约

今年初，慈养医疗集团旗下的第四家养老机构——杭州慈惠老年护理院正式开业。
到 1 月底，已被预订近百张床位。杭州慈惠老年护理院院长王要邦说：“护理院开通医保并正式开放预约后，平均每

天有十多户家庭带老人来咨询住院、参观，平均每天三位老人入住。到现在，一大半的房间都已住满。”
尽管病床紧俏，慈惠老年护理院还专门设置了一些家庭房，让入住的老夫妻在这里更能感觉到家庭的温暖。

“三楼住着一对八十多岁的老夫妻，他们的女儿贴身照顾，三个人住在一起特别有爱。”王院长说。 记者 章贝佳

陈阿姨在照顾妈妈 医院供图


