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患者在石院士这里有了转机
去年10月，石院士出任万承志堂·大承医院“名誉院

长”，这也是院士团队较早入驻股份制医疗机构。这个
院士团队长期驻守万承志堂·大承医院，为前来就医的
神经康复患者看诊，并制订包括针灸在内的整套诊疗方
案。当时，石院士曾在医院亲诊过一些患者。

“我去年一连中风两次，讲话也讲不清楚，左边身子
都动不了。”56岁的老庞躺在病床上，口齿不清地慢慢讲
着自己的事，担心听不懂，妻子在旁边当翻译。

老庞在萧山开五金店，有20多年的高血压病史。去
年年初，他像往常一样在店里整理货物，突然左半边身
子动不了，被医生诊断为中风。10月中旬，天气转凉，他
又一次因为中风而住院。

两次中风，给老庞留下了严重的后遗症，左半边偏
瘫、失语。

老庞知道石院士有工作站设在万承志堂·大承医
院，专门看他这种病，于是从萧山转院过来，请院士团队
治疗。

老庞住院时，石院士恰好在杭州，根据他的情况，石
院士在他的额头、人中、左臂等部位扎针，一边扎针，一
边和老庞聊天。“后来，我感觉舌头不麻了，以前说话好
像含着一块鹅卵石。”老庞很开心地说。

石院士的针灸走出国门
被誉为中国的“医学法宝”

石院士的针灸作为“医学外交”，走出了国门。阿尔
及利亚曾有位官员因患腰椎间盘突出瘫痪在床30多天，
很多专家看了后都没好的治疗办法。

石院士说，他看了看X光片，心里就有数了，先刺患
者的内关和人中。

为什么要刺这两个穴位，因为这个病很疼，时间又
很长了，所以要先醒神，抑制疼痛。“刺完这两个穴，我说
你可以坐起来了。”那位官员还不信，后来在边上人的帮
助下果然坐起来了。

石院士又刺他的大肠俞和委中，这是特殊的选穴
法，因为大肠俞的位置在这个突出的椎体附近。几针下
去，他突然一下子站了起来。

第二天，该国有报纸报道：“这不是巫术，也不是魔
术，而是中国三千年历史的医学法宝！”

石院士的“醒脑开窍针”
以恢复大脑神经功能为切入点

石院士对治疗脑中风后遗症很有研究。他说，中风
后大部分患者会有偏瘫，这是大脑神经损伤导致的肢体
功能障碍，是中风的主症之一。

“经过临床对比数据，我们认为，中风患者只要生命
体征稳定，针灸越早介入，治疗效果越好。”石院士说，中
风患者急性期过后，往往有肌张力升高的问题，手臂展
开、抬腿都有限制，而早期经过针灸治疗，患者的行动能
力可得到比较好的恢复。

不光是脑中风及其后遗症，很多脑病甚至疑难杂症，
都可从修复大脑神经功能这个切入点治疗。通过研究和
临床分析，石院士和他的团队总结出一套神经康复治疗
体系，以“醒脑开窍针”为理论基础，辨证施治为原则，以
针灸结合中药、艾灸、耳穴和走罐等多种中医治疗手段。
临床证明，这套体系可应用于神经内外科和心血管科等。

杭州患者在家门口可找院士团队看病
拨打快报健康热线85051489可咨询报名

3月26日—29日，石学敏院士和他的核心院士团队
将在万承志堂·大承医院为患者会诊，有中风后遗症或
其他疑难杂症，可请这些专家看看。

除了石学敏院士本人亲自出诊，卞金玲主任、张春
红主任、丁淑强主任和赵晓峰主任四位院士团队专家也
将坐诊。

今天到本周五（9：00-18：00），有需要的读者可拨打
快报健康热线85051489咨询、报名。
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万承志堂·大承医院开启“院士团队会诊”
中国工程院院士、国医大师石学敏亲诊神经康复患者
拨打快报健康热线85051489可咨询报名

日前，中国卒中协会发布流行病学调查，我国每12秒就有1人
发生卒中（中风），21秒就有1人死于卒中，男女发病率分列全球第
三、第二。

脑中风致死率高，致残率更高，还有偏瘫、失语、吞咽困难和大小
便失禁等后遗症，被认为是世界康复医学的难题。

3月26日-29日，万承志堂·大承医院名誉院长、中国工程院院
士、国医大师石学敏来杭亲诊，现征集“神经康复的疑难病例”，治疗
有困难的中风后遗症患者，可请石院士和他的核心团队专家亲诊。

石学敏是著名针灸专家，享受国务院特殊津贴，担任中国针灸
学会副会长。他创立的“醒脑开窍”针刺法，开辟了中风病治疗新途
径，以针灸、中药为核心的脑卒中综合诊疗体系被列为国家中医药
管理局重大科研成果推广项目之一，且被广泛应用于多种疑难杂
症的治疗。 记者 王真

石院士

（右一

）在查房

医院供图


