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上周五，在杭州做 IT工作的薛先生再次来到都市快报
“咏芝元养生馆”，“上次买给老婆的灵芝孢子粉快吃完了，今
天再来买几盒。”薛先生说，“我老婆心疼钱，说现在睡眠质量
还可以，不让我再买，这看得见的好处摆在眼前，我还是让她
继续吃的！”

去年10月，薛先生听朋友推荐了“咏芝元五养牌”破壁灵
芝孢子粉，说对提高免疫力有帮助，就赶紧过来买了5盒给睡
眠不好、还有点脱发的妻子吃，“现在我老婆身体不错哦！”

睡眠不好是百病之源。如果您或家人经常出现入睡困
难、睡不沉、易醒、多梦等睡眠障碍，一定要尽早引起重视，建

议每天吃3包“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢子粉——
原料产自“菌菇之乡”浙江丽水，由纯青冈段木栽培，灵芝

孢子粉颗粒更纯正饱满；
用低温水冷超微破壁技术，有效防止营养成分遇高温氧

化，且破壁率高达98%以上，更易被人体吸收；
有国家食药监局核发的“蓝帽子”保健食品标识，每 100

克含功效成分粗多糖1.5克、灵芝三萜2.5克，您可登录国家食
药监局官方网站（www.sfda.gov.cn）查询比较！

目前，“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢子粉（598元/盒，60包）
有“春季好睡眠”优惠活动，买多划算多——

买2盒送1盒（60天量），共1196元；
买3盒送2盒（100天量），共1794元；
买5盒送5盒（200天量），共2990元；
买10盒送11盒（420天量），共5980元！
欢迎来都市快报读者中心一楼（体育场

路与中河路交叉口，坐公交车或地铁到武林
广场站、梅登高桥站下车）现场购买。也可拨
打快报购物热线：4007-117-118 订购，免费
送货，货到付款！

见习记者 张静

记者 章贝佳

颈肩腰腿痛和睡眠障碍是两种常见的都市病，单纯靠药
物很难治愈。

本周，中医骨伤和经络两科专家将来杭义诊，受颈腰椎病
或失眠困扰的读者可拨打快报健康热线 85051450免费申领
专家号，限号50个，约满即止。

颈肩腰腿痛、睡眠障碍
可尝试中医调理

“国家级非物质文化遗产”南少林正骨流派传人、海峡南
少林手法医学协会委员王仕文医生说，随着现代中医发展，不
少颈肩腰腿痛已可通过手法、针灸、药物等综合治疗，患者日

常遵从医嘱，复发也是可控的。
“南少林正骨流派根据人体解剖特点、发病机制、生

物力学原理等创出一套具有医武结合特色的‘多方位理
筋整脊手法’，为非手术诊治腰腿痛和控制复发开辟了新
的道路。”

王医生说，中医一般将腰腿痛分为风寒湿型、湿热型、
气滞阻络型、瘀血内积型、肝肾亏虚型等证型来治疗，“但无
论哪种证型，想取得较好疗效，须从根本上打通筋络、畅流
气血。”

师从李氏杵针第 16代传人晋松副教授的经络专家王丙
辉说，失眠患者长期服用安眠药易产生依赖性。“临床研究证
实，用‘经络搭桥’的方式疏通阻滞经络，可促进气血循环，从
而有助于宁养安神。”
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如何摆脱颈肩腰腿痛、失眠？

中医骨伤经络两科专家义诊 现场一对一服务
拨打快报健康热线85051450 领取50个免费专家号

都市快报“咏芝元五养牌”破壁灵芝孢子粉
睡眠不太好 每天吃3包

专家名片

王仕文
出身中医世家，现任海峡南少林手法

医学协会委员，在家传南少林正骨基础上
师从上海骨科名家石关桐教授。

门诊时间：周五、周六

王丙辉
师从李氏杵针第 16 代传人晋松副教

授，临床重视辨病、辨证、辨经相结合。
门诊时间：周日、周一、周二、周三


