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活动活动

健康养生周刊健康养生周刊身体

大家健康·

爱肝日义诊
18日（周五）8：00，省人民医院举办“爱

肝日”义诊，由感染病科、肝胆胰外科近10位
专家为大家答疑解惑。

地点：省人民医院门诊广场。
8:00-11:30，邵逸夫医院举办“全国爱

肝日”义诊。
义诊医生：吕芳芳主任医师、苏关关主

任医师、皮博睿主治医师和朱永芬主治医
师，当天免专家挂号费。

地点：邵逸夫医院下沙院区门诊三楼四
诊区9号、10号、11号、12号诊室。

（宋黎胜 葛丹娣 谢谨忆 周素琴）

婴儿智护训练讲座
18 日（周五）10：00，浙医妇院举办“婴

儿智护训练”讲座，主讲人：浙医妇院李雅
岑，地点：门诊1号楼4楼孕妇学校。

（孙美燕 葛丹娣）

糖尿病中医保健与护理
18 日（周五）14:00，省中医院内分泌科

举办以“健康长寿每一天——糖尿病中医
保健与护理”为主题的糖尿病患者教育活
动，主讲人：医院中西医护理专家陈雅娟，
地 点 ：省 中 医 院 门 诊 8 楼 学 术 厅 。

（于伟 葛丹娣）

青光眼科普讲座、义诊
19 日（周六）9:00，在浙医一院 2 号楼

22楼会议室，有青光眼科普知识讲座，眼科
主任医师汪晓宇主讲，现场有咨询及义
诊。 （夏燕燕 俞茜茜）

世界睡眠日义诊、讲座
21 日（下周一）9：00-11：30，省立同德

医院有“世界睡眠日”义诊，届时心身科、呼
吸科、神经内科专家共同义诊。在现场，马
永春副主任医师还会教大家做放松训练。
地点：住院部大厅。

8:30—11:00，在浙江医院8号楼B1层阶

梯教室，举办“阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的
危害与最新治疗”“失眠患者的自我保健”“解
读睡眠与失眠”讲座，届时将现场抽取3个免
费的睡眠监测名额，讲座后有专家义诊。

22 日（下周二）13：30-17:00，市一医
院临床心理科有“世界睡眠日”义诊，义诊
专家有谢健主任医师、王佳副主任医师、
胡长春主治医师，地点：门诊 3 号楼 8 楼。

14:00，省中医院举办“打鼾，夜间神秘

‘杀手’”科普讲座，主讲人：医院呼吸科徐婷

贞副主任医师，地点：住院部一楼大厅。

（应晓燕 葛丹娣 孙洁 俞茜茜 张颖
颖 于伟）

缺牙需要及时修复吗？
2/3市民存认识误区

虽然杭城近两年对口腔保健知识的普及
在逐渐加大，但还是有很多市民对口腔保健，
尤其牙齿缺失的修复存在误区。

相关数据表明，2/3 的杭城市民认为少
量牙齿不需要及时修复，对牙齿的功能还停
留在“能咬就行”的状态，并不了解牙齿缺失
不及时修复的危害。

“牙齿缺失后如果不及时修复，刷牙就不
容易刷到缺失牙空隙与邻牙连接的位置，长此
以往，堆积的软垢就会导致邻牙龋坏、重度牙周
病产生，更会引起邻牙的倾斜和松动，严重时造
成咬合关系的紊乱和邻牙的缺失，牙齿加速掉
落，并进而影响整个消化系统甚至全身健康。”

关呈超院长说，及早修复牙齿，可以避
免在不久的将来修复更多的牙齿，也可提高
生活质量。

上颌骨萎缩、骨量少就没法种牙？
关呈超博士师承中华口腔医学会修复专

委会原主任委员、亚太口腔修复委员会主席、
上海九院口腔修复科原主任张富强教授。

“ 种 植 牙 技 术 近 年 来 不 断 发 展 ，如

All-on-4 种植、穿颧种植、自体骨移植等齿
科种植修复技术，适合缺牙量较多、骨萎缩
较严重的患者。现在的种植牙技术基本可
以满足不同类型牙缺失患者的种植需求，但
并不是所有医生都掌握这些种植技术，情况
比较复杂的患者可以多看几家医院，比较其
手术方案，从中挑选更快捷、更适合自己的
治疗方式。”

新型口腔种植技术
顺应高难度种植牙需求

1.缺牙数达半口、全口，有没有性价比
更高的种牙方法？

关呈超博士：如果牙槽骨已经萎缩，缺
牙数又比较多，达半口甚至全口，可以考虑
All-on-4 即刻种植，通过植入 4-8 颗种植体
达到重建半口和全口牙齿的效果。

具体方法是通过两颗前牙部位的种植体
垂直植入牙槽骨内，而两颗中远部位的种植
体采取倾斜角度植入牙槽骨内，然后在种植
体的基台上安装“拱形连桥”牙冠，完成口腔种
植修复；而且All-on-4是一次性完成整个手
术，省略了从植入种植体到戴牙的半年养牙
期，适合不愿意等待想迅速恢复口腔咀嚼功
能的患者。

2.没有牙槽骨还能种牙吗？
关呈超博士：可以用穿颧种植。是指种

植体固定到颧骨上，通过颧骨来获得固位力
的种植方法。穿颧种植适用于上颌骨切除、
上颌骨严重萎缩、常规外提升也无法达到种
植条件的无牙颌患者。缺骨特别严重的人，
过去的解决办法是先植入骨粉，不但价格
高，而且由于骨条件受力不好，种进去的植
体效果也不太好，现在则可避免取骨、植骨
等附加手术，且种植当天可以戴固定牙。

3.牙槽骨萎缩、缺牙数不是很多，有没
有更经济的治疗方法？

关呈超博士：自体骨移植是解决牙槽
骨萎缩问题的一个比较经济的方法。对于
一些牙槽骨条件不足患者，做种植牙之前
必须先植骨，种植牙需要充足的骨量才能
使种植体完全容纳于骨组织中,齿槽嵴骨
量不足会直接影响种植效果，这时就需要
进行骨增量手术，而骨增量手术所使用的
骨粉骨膜等材料，也是使种植牙费用增加
的一部分，但如若骨增量的材料能“取之有
道”，同样也能“健康又省钱”，并能够让那
些因牙槽骨条件不足而被拒之门外的患者
享受种植牙。

缺牙多？骨量少？上颌骨萎缩？
你不是不能种牙，而是需要一个综合治疗方案
——专访上海九院口腔种植修复博士关呈超
参加院长免费接待周 可免费拍片 免费设计方案

关呈超
博士 副主任医师
美奥集团种植专家
上海九院口腔种植修复博士
中华口腔研究院专家委员会成员
美奥国际种植牙研究院首席研究员
诺贝尔Nobel种植系统中国讲师
法国安卓健种植系统培训导师

专家名片

服务资讯

去年年底，毕业于上海九院口腔种植修复专业、现任杭州美奥口腔医院院长的关呈超博士加盟本报《种植牙名医讲堂》，主讲了五期牙齿保健讲
座，为杭城缺牙市民答疑解惑，免费分析牙片，提出治疗方案的意见和建议。

近三个月来，很多市民到美奥求诊，都指名要求关院长接诊治疗，但由于院长手术较多，常常要等很久。
为了方便读者集中向关呈超院长问诊，本报邀请美奥口腔特设院长免费接待周（即日起至3月23日），报名的读者不仅可得到院长面对面亲诊，还

可免费拍摄全景片、免费做口腔健康评估、免费设计口腔种植方案等，此外到院另赠美奥口腔周年庆定制礼品一份，名额有限，抓紧预约。

记者 章贝佳


