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英国读本，德国读研，毕业后做金融
她不愿承认自己有病擅自停药

马永春副主任说，防止精神疾病复发最重
要的一条，就是不能擅自停药，要与医生保持
密切联系。而许多病人无法接受或者不愿正
视自己的病情，往往出了院就停药，不再复诊。

记者在省立同德医院闲林院区的病房里
看到一位美女，正在安静地吃饭，20 多岁，一
头乌黑亮丽的长发，虽然穿着病号服，也难掩
气质超群。马副主任说，她这是第三次复发，
已经从单纯的抑郁症转变成双向情感障碍，
即抑郁-躁狂症。

这位姑娘家境优越，自己也很优秀，高中
毕业后就去英国留学，但一人在外，人生地不
熟，什么事都得自己操心。她可能有些承受
不住这样的压力，一个学期后，也是在寒假结
束后的春天，开始变得郁郁寡欢、不想读书。
她因此办理了休学手续回国，但回国后仍天
天不想起床，陷在自卑与自责的情绪中，之后
她第一次被诊断为抑郁症。

吃了 3 个月的抗抑郁药物后，她恢复得不
错，第二学期继续回英国念书。当时她觉得自
己状态很好，和正常人没什么两样，所以带出
国的药，她一颗也没吃，也没和任何人再说起
自己的病，她想自己已经完全告别抑郁症了。

这样顺利地过了两年，她在英国读完本
科后又去德国读研究生。在德国，她抑郁症
复发，再次吃药，再次缓解症状。此时，她还
是不愿面对自己要长期服用抗抑郁药物的现
实，症状缓解后，再次自行停药，并与精神科
医生断了联系。

去年 7 月，她开始从事金融工作。春节回
杭过年，父母发现她与以往抑郁症发病时的
消沉、无趣不同，变得很兴奋，很爱说话，而且
空前的自负，觉得自己能力强、学历高、家境
好，她为自己制定了很多宏伟的人生规划，花
钱也变得大手大脚，还变得很爱发脾气，很爱
激动。父母不放心，春节后带她到马永春医
生那里，这一次，她被诊断为双相情感障碍，
即抑郁-躁狂症。抑郁-躁狂症属于重症精神
病，她得住院治疗了。

“这位姑娘从抑郁症变成抑郁-躁狂症，和她
依从性不好，不复诊，刻意隐藏自己的情绪状态有
很大关系。”马永春副主任说，“抑郁和躁狂是人的
精神状态的两极，抗抑郁治疗会把人的情绪往上
调，但如果调得过了，就会出现躁狂。所以抑郁
症患者要经常与医生联系，不断调整药量。”

双相情感障碍患者在缓解期是与正常人
一模一样的，所以他们往往会像这位姑娘一
样，在缓解期认为自己已经痊愈了，有时候病
人家属也会这样认为，甚至主动为他们停药。
而据统计，精神疾病不坚持治疗的话，两年内
复发率70%，5年内复发率高达80%-90%。

精神病人及家属越早接受和正视患病的
现实，越有利于控制病情。

连开几家店想东山再起
压力太大生活不规律抑郁症复发

还有一条，精神病人在缓解期，也不宜承担
过大的生活压力，生活要有规律。

50 岁的老王十年前就因为借了一大笔钱给
别人，结果被骗了，受刺激太大，诱发抑郁症。
之后一直维持着药物治疗，状态与常人无异。

去年，有朋友劝他开服装店，说能组织到质
优价廉的货源。老王想拼一拼赚点钱，就开了
几家。

但是，生意不太好，又一次陷入了收不回成本
的危机。

为了缓解压力，老王不再早早睡觉，晚上经常和
朋友出去娱乐，有时要凌晨三四点才回家。他说他
反正在家也是愁生意的事，不如用娱乐换换心情。

过年后，老王虽然还是维持原来的药量，但
状态越来越差，店里来了客人，他也不想招呼了，
晚上完全睡不着，时不时地觉得自己太无用，十
年前被骗的那些陈谷子烂芝麻的事，也开始常常
在脑海里出现。

经诊断，老王抑郁症复发，原来的药量药性
已经不足以稳定他的病情。

“患有精神疾病的人，在缓解期确实可以和
正常人一样工作生活，但是，一定要注意，他们不
能承担过大的生活压力，不能接受过度刺激，要
尽量维持比较平稳的情绪状态。另外，这个人群
要保持规律的生活，睡眠时间最好能比正常人再
长一点。像酒、咖啡、茶叶、可乐等有刺激性的食
物饮品，尽量能不碰就不碰。而老王几乎统统犯
忌。”马永春副主任说。

丈夫外遇，谁也没发现她出现异样
结果她精神分裂症复发

家庭环境，对维持精神病人病情的稳定起着
至关重要的作用。复杂的家庭关系会成为精神
病复发的诱因。

同德医院闲林院区心身科病房里，有位女士
有精神分裂症病史，她平时与丈夫生活在一起，但
是两人关系不是很好。去年，她丈夫有了外遇，丈
夫以为她不知道，但她其实是知道了。

妻子一直没说，自己生闷气，丈夫也一直没
发现妻子知道了。直到最近的一天，她突然跑出
家门，逢人就情绪激动地说她老公有外遇，经常
打她骂她，不给她性生活等等，完全控制不住。

她是旧病复发了。
马永春副主任说，一个有包容性、少争吵、彼

此情绪平和的家庭，对精神病人的恢复很有益
处，如果相反，则会让精神病人消耗大脑更多能
量，导致复发。

“精神病人通常需要更多的时间休息，减少
压力，而家庭不和睦会成为他们复发的诱因。”

汤剑平主任也说，家人对有精神病史的家庭
成员应该格外关注：“以往有精神病史的，家人要
注意督促他按时按量吃药，定期与医生访谈。仔
细观察他们有没有复发的先兆症状，比如睡眠、
情绪、行为上有没有变化，有的话及早送医。为
他们安排较为清淡的饮食，帮助他们保持有规律
的生活。”

比如抑郁症患者可能变为双相情感障碍患
者，这时他们会出现明显的症状变化，原本可能是
不想出门整天躲在家里的，现在却要天天出门见
朋友、听劲爆的音乐、穿艳丽的衣服等等。如果家
人能及早发现，对控制他们的病情很有帮助。

3-5月精神疾病复发占全年70%以上
精神分裂症、双相情感障碍、抑郁症
最易受季节影响，最近发病率最高

据两家医院统计，最近发病率最高的是
精神分裂症、双相情感障碍、抑郁症。

“为什么春天精神疾病容易发作？这个
问题目前全世界也还没有统一的定论，现在
比较认可的一种说法是，冬春交替，气压和
气温变化剧烈，人体新陈代谢、大脑中枢、内
分泌激素、神经递质的分泌等都会随之出现
变化。正常人可以适应这种变化，而精神病
人因为先天不足，他们的大脑可能就适应不
了。”汤剑平主任说。

汤主任刚刚接诊了一位高中女生，因为
长得胖乎乎的，常被同学笑称为“胖妞”。她
之前给人的印象一直算是开朗外向，还是班
干部，似乎也并不在乎“胖妞”的外号，可最
近这一个月，她却明显变得介意起来，觉得
同学们都看不上她，她大概真的是很难看。

女生变得不愿意去学校，不愿意和同学
讲话，不愿意上课，注意力集中不了，情绪很
低，常有想不开心的事情，晚上睡不着，甚至
还出现了想跳楼的念头。经汤主任诊断，她
是抑郁症初发，胖妞的外号对她可能一直是
个刺激，但之所以在近期才发病，季节、气候
的变化可能是直接诱因。

省立同德医院心身科副主任马永春说，
如果把所有精神疾病都算进去，其实人群中
有精神异常的很多，2001 年浙江省对 15 岁
以上人群进行过精神病流行病学调查：结果
发现100个人里，就有17.3人有精神疾病。

像精神分裂症患者，2012 年全国已有
1600万。

而 3-5 月精神疾病的复发率，占了全年
的70%以上。

“精神疾病复发次数越多，预后越不
好，大脑的结构会发生变化，病情会更难控
制，治疗时间需更长，病人的社交功能、工
作能力都会明显下降。在春天这个精神疾
病的好发季节，病人及其家属都要格外注
意，防止其病情反复。发现病情波动，及早
到医院诊治。”汤主任说。

想东山再起的老板、老公有外遇的妻子、外号“胖妞”的女生⋯⋯

今年春天精神疾病复发高峰来得格外早3-5月精神疾病复发占全年70%以上
医生提醒：家人要留意精神病复发的先兆症状

记者 谢谨忆 通讯员 应晓燕 徐康

不知道是不是因为今年天气变化比较剧烈的缘故，浙江省立同德医院闲林院区（浙江省精神卫生中心）的 500 张病床，春节后就一直全满。杭州
市第七人民医院精神科的门诊量也增加了20%，每个病区原本平均有70个床位，现在已经增加到82个，女病人的床位尤其紧张。

“春天是精神疾病高发季，今年这个高峰来得似乎比往年早一些。”市七医院精神科大科主任汤剑平、同德医院心身科副主任马永春都这么说。


