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团队医疗：年轻医生初诊
确实病情复杂的再由专家复诊

那么什么是团队医疗呢？简单
说，就是通过团队初诊，把疑难重症通
过绿色通道推荐给专家，同时利用“互
联网+”手段，放大优质医疗资源。采
取多种措施，让大家得到更优质的防
病治病服务。

打个比方：张三因为眼睛红，发痒
两天去浙江省眼科医院杭州院区就
诊，他觉得自己病情很严重，想挂角膜
病、白内障专家赵云娥主任的专家号，
但赵主任的号早已挂满，这时，张三可
以先挂一个“赵云娥白内障角膜病团
队”号，团队号与普通门诊号一样价
格，只需10元。

张三接下来就会由赵云娥团队的
年轻医生接诊，年轻医生诊断后，发现
张三只是普通的结膜炎，滴两天眼药
水就没事了，那么张三接下来就不用
再麻烦找赵云娥主任了，直接配了眼
药水回家即可。

但是如果还有个李四，也挂不到
赵主任的号，也挂了个“赵云娥白内障
角膜病团队”号，赵团队里的年轻医生
初诊后，确诊他是严重白内障+青光
眼，病情复杂，需要赵云娥亲诊。那
么，该医生就会帮李四加到赵主任的
专家号，由赵主任领头亲诊，整个团队
医生会诊。

如果李四经赵主任诊治、做过手
术后恢复良好，这时李四的病情就不
必再由赵主任亲诊，那么，赵主任可以
再把李四转给团队其他成员进行复
诊，形成双向层级转诊机制。

这样的诊疗模式，普通病人可以
节约就医成本及时间，病情严重的病
人能切实得到专家亲诊的机会。同
时，专家也能集中精力解决核心、疑
难问题，大大提高诊疗的效率，优化
分配医疗资源，而年轻医生有了独立
门诊的机会，能从专家处学习技术，
传承经验。

“医院希望通过‘团队医疗’模式，
为每一位普通患者搭建起一个由专家
带领的团队，全方位提供优质的会诊
诊疗服务，通过医院管理等各方面的
努力使团队医疗常态化逐步成为现
实。”正在参加全国两会的人大代表、
省眼科医院院长瞿佳说。

杭州院区有
沈丽君、赵云娥两个团队

浙江省眼科医院首批组建 6 个重
点专科知名专家团队，分别是杭州院
区的沈丽君团队、赵云娥团队和温州
院区的吴文灿团队、刘晓玲团队，陈蔚
团队、宋宗明团队。

日前，在全国两会上，国家卫生
计生委主任李斌接受媒体采访时重

挂不到大牌专家号怎么办？先挂“专家团队号”
浙江省眼科医院推出知名专家“团队医疗”模式

确实要看名医的 团队医生帮你预约名医号
作为一名患者，往往无法判断自己病情的严重程度，所以，很多人都爱一窝蜂地跑去挂专家号，

专家忙死，病人等死，而普通医生却可能还有空闲时间。其实，很多简单的病症找一般医生看，完全
可以解决。

浙江省眼科医院（温州医科大学附属眼视光医院）在温州、杭州两个院区联合推出了以专家团
队为切入点的新诊疗模式，帮患者解决这个难题。 记者 谢谨忆 通讯员 叶秋玲

点提出，要推广远程（互联网）医疗和团队医疗。院长瞿佳说：
“省眼科医院推出团队医疗，就是下决心改善医疗服务的一项
具体措施。”

杭州院区沈丽君专家团队主要诊治眼底病，赵云娥专家团
队主要诊治角膜病和白内障，两位名医每周只有1-2天门诊，而
且经常出现约满的情况，但其团队下都有5-8名成员，基本可以
保证每天都有一名团队成员出诊。

今后，想要约这两位专家的患者，可以不必长时间等待，而
是根据自己的时间先约一个团队成员号，经团队初诊后，即可再
根据病情，获取该专家的门诊或手术的绿色通道。

浙江省眼科医院专家“团队医疗”就诊流程
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