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今天是第11个“世界肾脏日”。
世界肾脏日（World Kidney Day)，是由国

际肾脏病学会和国际肾脏基金联盟 2006年联
合提议设立的，日期为每年 3月份的第二个星
期四。目的是提高人们对慢性肾脏疾病的认
识，让更多的人认识到早期检测和预防慢性肾
病的重要性。

肾脏是人体的“净化器”，每天过滤、清洁大
量的血液，把有用的东西留在血液中，将代谢的
废物排出体外。

别看肾脏功能强大，却是一个相对脆弱的器
官。肾脏疾病若得不到及时有效治疗，随着病情
发展，会逐渐导致肾功能衰竭，最后进展为终末
期肾病，也就是让人谈虎色变的——尿毒症。
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关注肾脏病·

据最新流行病学调查显示：我国现有尿毒症患者 150多
万，每年还在以12万-15万新增患者的趋势上升。

浙江大学医学院附属第一医院肾脏病中心提供的关于
终末期肾病治疗的最新数据显示：到 2015年年底，累计肾移
植数为4575例次。

据统计，导致终末期肾病的疾病构成比分别为：慢性
肾炎占 51.2%；糖尿病肾病占到 20.1%；高血压占 5.1%；其
余为其他原因所致或原因未明，包括药物性肾病（如感冒
药、止痛药和减肥药）、横纹肌溶解综合征引起的肾功能衰
竭等。

“十年前，慢性肾病患者中，糖尿病肾病患者不到 10%，
现在已增加到 25%以上。”浙医一院肾脏病中心主任陈江华
教授说，导致尿毒症的原因，一直以来主要是慢性肾炎，现在
糖尿病肾病导致的尿毒症逐年增多。

糖尿病肾病与饮食习惯有关。“高热量的不良饮食习惯

是导致糖尿病肾病增加的主因。”肾脏病中心副主任医师蒋
华说，随着生活水平提高，生活、饮食习惯日益西方化，糖尿病
患者越来越多。

长期吃高热量食物，会让胰腺分泌的胰岛素跟不上人体
需要，导致血糖分解利用受到影响，过多的糖分来不及分解，
就会沉积在肾脏里，对肾脏造成损伤，诱发糖尿病肾病。

“糖尿病肾病没有明显早期症状，一般体检时会发现少量
蛋白尿，随着病情发展会明显增加。”蒋华说，糖尿病肾病患者
中，20%左右的人会发展为尿毒症。

肥胖、高血压、糖尿病、痛风人群是易患慢性肾病的高危
人群。对于糖尿病肾病患者，最重要的是控制饮食，包括油脂
摄入和糖分摄入都要严格控制，多吃蔬菜水果。此外，要养成
多运动的习惯。

而慢性肾炎早期往往没有特异性症状，如果常常出现疲
劳，乏力，腰痛，眼睑、颜面、踝关节浮肿，尿中泡沫增多，尿色
异常这些症状时，应到医院检查尿常规。
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