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倒计时100天
上海迪士尼乐园甩出内部场景照

距离上海迪士尼乐园正式开放，还有不到100
天的时间。昨天，上海迪士尼乐园官方网站在启
动倒计时活动的同时，还公布了园内的部分最新
场景，包括探险岛、明日世界、梦幻世界、奇幻童话
城堡、玩具总动员酒店以及宝藏湾。

按计划，上海迪士尼乐园即将于 6 月 16 日正
式开园，平日门票价格为 370 元；高峰日门票价格
为499元，适用于节假日、周末和暑假。

儿童（身高 1.0 米以上至 1.4 米，包括 1.4 米）、
老年人（65 周岁及以上）和残障游客购买门票可享
受七五折特别优惠。婴幼儿（身高 1.0 米及以下）
可免票入园。所有门票均为指定日票，游客仅可
在购票时所选定的日期当天入园。游客持一张上
海迪士尼乐园门票，可全天通行乐园内所有的游
乐项目和娱乐演出。购买两日联票可享有九五折
优惠。

橄榄油或许没那么有益健康
多年来，不少专家推荐食用橄榄油，说橄榄油如何有益健康，可以保护心

脏等等。美国俄亥俄州立大学的研究人员却发现，橄榄油或许没那么大作
用，真能保护心脏的是葡萄籽油、玉米油等。

研究人员分析了先前两项研究数据，发现血液中亚油酸水平高的人，身
材更苗条，内脏器官周围脂肪也较少，罹患心脏病和Ⅱ型糖尿病的风险也较
低。研究人员又对比了亚油酸、橄榄油富含的油酸以及三文鱼富含的欧米茄
—3脂肪酸的健康效果。结果显示，血液中这三种脂肪酸水平升高，人体炎症
水平降低；但油酸和欧米茄—3与人体脂肪水平并不存在关联，也并不降低Ⅱ
型糖尿病风险。

研究人员在《分子营养学与食品研究》在线期刊发表论文说，亚油酸是一
种多元不饱和欧米茄—6脂肪酸，常见于坚果和种子，包括葡萄籽、葵花籽、玉
米、芝麻、核桃等；油酸是一种单元不饱和欧米茄—9 脂肪酸，常见于橄榄、花
生、夏威夷果等。

这两种脂肪酸都是人体必需而无法自身合成的，须从饮食中摄取。研究
人员还说，现在的葵花籽、大豆所含亚油酸已不如以前，但葡萄籽油依然富含
亚油酸，玉米油也不错。

居民每月白拿补贴
加拿大安大略省拟试行基本收入政策

近日，加拿大安大略省政府宣布，将于今年晚些时候展开试点工作，政府每
月为居民衣、食、住、行等方面的支出提供补贴。

这一超前的想法在20世纪60年代前后就被提出，被称为“基本收入”，但最
终没能实行。目前，安大略省官方尚未最终确定该措施的试行时间和范围，也
未决定补贴的额度。该项措施的资金将来自安大略省预算的专项拨款。

此前，芬兰、荷兰等地已实行类似政策。在芬兰，居民每月将得到 800 欧
元（约合 5737 元人民币）的额外补贴。而在荷兰各地，人们会收到 1000 美元

（约合6507元人民币）的补助。

太空站逗留340天后
回家的美国宇航员长高5厘米又缩回去了？

美国宇航员斯科特·凯利在国际太空站逗留340天后回到地球，一个星期
来“水土不服”，经常感觉皮肤灼热、肌肉酸痛和身体疲惫。凯利于3月1日返
回地球。7日，他首次召开记者会。

52 岁的凯利体形上也出现巨大变化。有媒体报道说，他比此前长高了 5
厘米。那是因为太空站里的微重力状态会拉长脊柱，但该影响只是暂时性
的。凯利的孪生哥哥马克说，他们3日早上在休斯敦相拥时，凯利已恢复到原
本身高。

凯利是在太空逗留最久的美国宇航员，与他一起在太空站待这么久的是
俄罗斯宇航员科尔尼延科。但两人不是在太空上逗留最久的太空人。该纪
录早在上世纪90年代就由俄罗斯宇航员创下，当时的纪录为438天。在那之
前，另一对俄罗斯宇航员也曾在太空上待了一整年时间。

马航370失事两周年
搜索负责人：7月前找到残骸

马航 370 航班失事两周年之际，马来西亚
8 日表示对搜寻到失事航班抱有信心，澳大利
亚也承诺将尽最大努力寻找飞机，给失踪乘客
家属一个交待。

2014 年 3 月 8 日，计划从马来西亚吉隆坡
飞往中国北京的马航 370 航班客机失踪，机上
载有 239 人。2015 年 1 月 29 日，马来西亚民航
局宣布该航班客机失事，同时推定机上所有人
员遇难。

根据澳大利亚运输安全局模拟，在燃料
耗尽之后，飞机可能在南印度洋坠毁。3 月
份起，四艘船舶开始对总计 120000 平方公里
的海底进行搜索，目前已完成 85000 平方公
里的海底搜寻工作，但仍然没有发现 MH370
的踪影。

澳大利亚海底搜寻工作负责人马丁·多
兰认为，飞机残骸应该位于尚未进行搜寻的
30000 多平方公里海域，并且会在 7 月前被
找到。
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日本拟立法规定
女性离婚后100天内不得再婚

日本内阁8日通过民法修正案，同意把女
性再婚禁止期从目前的离婚后 6 个月缩短为
100天。

日本民法规定，夫妻离婚后300天内出生
的孩子，被推定为前夫所生，再婚200天后出生
的孩子被推定为现任丈夫所生。如果女子离
婚后马上结婚，就有可能产生父亲认定纷争。

修正案指出，如能出具离婚时并未怀孕
的医生证明，则 100 天以内即可再婚。不过，
联合国人权组织谴责该修正案仍带有歧视妇
女成分。

日本是世界上仅有的几个从法律上规定
夫妇必须同姓的国家之一。一些人批评“夫妇
同姓”制度落后于时代，歧视女性。联合国消
除对妇女歧视委员会曾先后于2003年和2009
年两次要求日本政府修改这一规定，但由于日
本国内反对势力强大，该规定存续至今。

探险岛探险岛 宝藏湾 《花木兰》场景


