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春天空气潮湿，病菌易滋生，加上气
压偏低，粉尘和病菌会停留在空气里，加
大呼吸道疾病发生率——轻则出现干
咳、嗓子疼等急性上呼吸道感染，重则引
发支气管炎、肺炎和哮喘等。

保健专家建议，这个季节，不妨每天
用2根虫草泡水喝，坚持1-2个月。

断虫草，滋补价值与整虫草无区别，
但价格却低很多，往往“可遇不可求”，常
吃 虫 草 的 朋 友 遇 到 就 会 买 上 好 几 十
克。

都市快报“咏芝元”断虫草，产自西

藏那曲，价格很实惠，是您日常保健的好
选择——

【小断草】85元/克；
【中断草】129元/克；
【大断草】169元/克；
【半虫体断草】139元/克。
“咏芝元”那曲整虫草，根根黄净饱

满，干度在 95%以上，价格仅是市场同规
格虫草的一半左右——

【超级精选3200条】225元/克；
【超级精选2400条】299元/克。
您可直接到都市快报读者中心（体

育场路与中河路交叉口）现场选购；也可
拨打快报购物热线：4007-117-118订购，
免费送货，货到付款；或在“咏芝元”天猫
旗 舰 店（ 二 维 码 见 下 ）网 购 。

（见习记者 张静）

记者 王真

上周末，住在杭州欣康医院的吴大伯，
叫来儿女，做出一个重大决定，“我不回家
了，就住在这个医院了，还是这里安心。”

儿子女儿有点不理解，还以为七十多
岁的父亲闹脾气了。可吴大伯一条条说出
了自己的考虑，“这个医院的护工特别好，
我已经习惯了。回到家还要找阿姨，原来
找了三四个，比比都没这里的好。而且回
家万一生病了，你们还要陪我上医院，你们
又忙，这里每天都有医生管我们，很方便。”

去年7月，吴大伯在家里摔了一跤，左边
手脚动弹不了，送到医院检查确诊为脑中风，
经过紧急治疗，医院建议吴大伯转入康复科
继续治疗，主要是锻炼手脚的运动功能。

由于公立医院的康复科床位很紧张，
一个床位有三四十个人在等，入院起码要
等一个月。吴大伯的儿子打听了一圈，医
生都劝他们，还是试试条件好的民营康复
医院，否则吴大伯这样等着会错过康复的
最佳时间，情况会越来越差。

吴大伯回家后，儿女一边继续找医院，一
边请阿姨在家照料老人家。“我爸这样的情况，
要求阿姨会做康复又会照顾生活，这样的阿姨
很难找，而且现在的阿姨对我们东家也有要
求，一看是照顾老人，就不太情愿。”儿子说。

儿子带吴大伯找到了欣康医院。接待
父子俩的是医院董事长檀良友。实地体验
了医院的住院条件和医护团队，大伯觉得
挺满意，就立即住了进去。通过半年多的
悉心治疗和护理，吴大伯的手脚功能慢慢
好起来了，现在可以拄拐走路了，人也变胖
了，整天笑呵呵的。

康复治疗的老人
最需要爱心和细心

住在欣康医院的老人们，总能碰到檀

董事长，他要么在食堂里向厨师交待事情，
要么在开会，和护工们交流。老人们很纳
闷：做老板的还管这么多？

“医院不比其他企业，要办就要办得扎扎
实实，不能急功近利。特别是像欣康这样的
康复医院，老年人特别需要爱心和细心，爱心
和细心体现在每一个细节上。”檀先生说。

每天中午用餐前，檀董事长都会提前
在病区“转悠”，与病区护士长和营养师来
到病人床前，询问老人们想吃什么。“只要
是在符合病情的治疗饮食范围内，医院会
尽量满足病人的需求。”

病区里住的大多是患糖尿病、高血压
等病症的老人，饮食需要非常注意：既要严
格杜绝不能吃的食物，也要尽可能让饭菜
可口。“我们要求院内的营养师，每天为每
位老人制订合理的营养食谱；病区护士长
通过病区家属微信群，每天将老人的用餐
情况告知家属，让他们放心。”

医院位于大城东，为了方便家属看望
老人，医院配备了3辆院车，可随时提供接
送服务。“不管何时，只要家属想来看老人，
一个电话，医院就会派车接送。接下来，我
们还将开通医院到达每个城区的班车，保
证老人和家属的出行。”

对医院护工的工作态度，檀董事长也
很看重。“医院给护工制订了时间表，什么
时候做什么，都有明确规定。护工做事情，
老人不用开口，就能舒舒服服。”

打造以康复医疗为特色的
一级综合性医院

“考虑到老年人病症比较复杂，几乎都
有高血压、糖尿病等基础疾病，医院除了要
照顾好老人，还要满足老人的医疗康复需
要，有病了，要能治病。欣康医院属于一级
综合性医院，设立了内科、外科、急诊科、康
复医学科、中医科和骨科等一级临床科
室。”檀董事长说。

医院还有相关的辅助科室，包括放
射科、检验科、彩超室、心电图室等，老人
在院内就可做全面的检查。此外，医院
设有“爱心全托病房”，提供医疗、康复和
生活照料于一体的服务。原江干区人民
医院的倪院长、浙医二院心内科和市七
医院老年病科的两位专家，都在医院长
期坐诊。

住院部方面，医院将设立老年痴呆病
区、脑卒中病区和姑息治疗病区，每个病区
提供不同特点的医疗服务，配合专科医护
团队。医院建立 8人的医疗服务团队，包
括康复理疗师、中医理疗师、心理医师、主
治医师、护理员、护士、药师和营养师，满足
老人的医疗康复需要。

医院住院床位正在预订中
还有系列优惠

杭州欣康医院现已开通杭州市级医
保，目前推出系列优惠活动——

1.门诊所有诊室免收挂号费（优惠时
间截至今年6月30日）。

2.前 50 位预约住院者，免三个月伙食
费，并免费赠送一次价值 500 元的综合体
检（限一人），包含三大常规、生化全套、胸
部透视、彩超和心电图诊断等项目。想住
院者，可先预约体检，顺便在医院吃一次营
养午餐，领取小礼品。

预约电话：快报健康热线85051489
接听时间：3月9日至11日（9:00-18:00）。

干咳、嗓子疼、呼吸不畅
建议每天用2根虫草泡水喝

孩子春天长个快，离不开有利于促
进骨骼发育的优质蛋白。

海参，蛋白质含量丰富，相比畜肉、
禽肉，几乎不含脂肪和胆固醇，孩子吃了
容易消化且不易长胖。因而有医生建
议，青春期孩子长个子时，可以隔天空腹
吃一根优质海参。

都市快报“咏芝元”淡干海参，产自
大连庄河外海，采用深海底播养殖，海参

纯自然生长，参龄均在 4年以上；经浙江
省质检院权威检测，蛋白质含量≥55%，
含盐量≤20%，达到国家一级标准；泡发
后肉质肥厚、口感筋道，一直是家长的放
心选择——

【120 头（500 克约 120 根）】12 元/
克；100克以上11.5元/克。

【100 头】12.5 元/克；200 克以上 12
元/克。

【80头】13元/克；250克以上12.5元/
克；500克以上12元/克。

您可到都市快报读者中心（体育场
路与中河路交叉口，8:30-18:30）现场选
购 。 也 可 拨 打 快 报 购 物 热 线 ：
4007-117-118 订购，免费送货，货到付
款；或在“咏芝元”天猫旗舰店（二维码见
上）网购。

（见习记者 张静）

给康复治疗老人更多爱心细心 把“两心”体现在每个服务细节

欣康医院打造康复医疗特色综合医院
前50位预约住院者 免三个月伙食费
今天到后天（9:00-18:00）打快报健康热线85051489可预约床位

孩子长个需优质蛋白
都市快报“咏芝元”海参 蛋白质含量≥55%
达到国家一级标准 免费代泡发

欣康医院檀良友董事长（左）在探望病人。医院供图

服务资讯

儿科网络义诊
明天8:00—12:00，浙医一院儿科通过互联网

医院平台（http://www.zy91.com），举行网络义诊，
儿科主任梁黎教授、副主任王春林主任医师、医学
博士朱建芳主治医师等参与义诊，欢迎家长通过
互联网医院平台进行咨询。 （俞茜茜 夏燕燕）

肾脏病义诊
明天 9：00-11：00，浙大儿院（湖滨院区）

举 办 第 11 个 世 界 肾 脏 病 日 义 诊 活 动 。 届
时，有多位资深成人肾脏病专家及儿童肾脏
病专家现场免费义诊,地点：湖滨院区住院
部一楼。 （王雪飞 葛丹娣）

孕期健康生活方式讲座
明天10：30，浙医妇院举办“孕期健康生活

方式”讲座，地点：门诊 1号楼 4楼孕妇学校。

（孙美燕 葛丹娣）

口腔健康科普讲座
11 日（周五）9:00-11:00，在浙江医院 8 号

楼 B1 层阶梯教室，举办“关于牙齿的那些事
儿”科普讲座。届时还有专家义诊。

（俞茜茜 孙洁）

脱发健康讲座
12日（周六）8:30，浙大国际医院20楼会议

室，举办脱发健康讲座及免费咨询活动，皮肤科
主任方红主讲。 （俞茜茜）

“花样年华”健康论坛
12日（周六）8：30，浙医妇院举办“花样年

华”俱乐部成立暨第一期“花样年华”健康论坛
活动。届时，周坚红主任医师、曲凡副研究员、
万芳副主任医师围绕女性更年期各种问题做相
关讲座，接受现场咨询，地点：门诊1号楼4楼多
功能厅。 （孙美燕 葛丹娣）


