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加快报官方微信
天气资讯随时掌握

今天到周五天天很冷
冬装要重新穿上别感冒

昨天早上出门，虽然有蒙蒙细雨，但感觉并不
那么冷。转眼到了下午，北风一阵阵大起来，风卷
着雨，雨随着风，城市迅速阴冷下来。傍晚下班，很
多人“嘶嘶”地吸着冷气、打着冷战，哆哆嗦嗦地

“逃”回了家。
昨天 15：20，杭州市气象台继续发布强冷空气

消息：北方强冷空气已经影响杭州，杭州会有明显
降温、降雨和大风，预计日平均气温的过程降温幅
度 10-12℃，本 周 五 、周 六 早 晨 ，市 区 最 低 气 温
1-3℃。

具体来说，今天，阴有时有小雨，气温3-7℃；明
天，阴天，气温2-7℃；周五，多云，2-10℃。

虽然今天的雨会小一些，到了明天雨就停了，
天气一天比一天好，但是气温却并没有迅速上升。
今天到周五，最高气温都没有超过 10℃，明后天的
最低气温甚至只有 2℃。这样的冷，就算比不上冬
天的严寒，也不是靠熬一下就能熬过去的。

要是你前两天趁着春暖花开、阳光明媚，已经
手脚很快地把冬天的厚衣服都收起来了，那现在千
万不能怕麻烦，至少要拿一件出来御寒。尤其是经
历了前几天的暖和，现在的冷可能更让人觉得不适
应，不穿暖一点，很容易感冒哦。

2016年第一声春雷
昨天在冷空气里打响

其实自然界的事情很奇妙。这边，实力犹存的
冷空气摆出王牌，大举反扑，似乎已经把大家重新
拉回了冬天；那边，羽翼逐渐丰满的暖湿气流沉着
应对，依然推动着季节滚滚向前。所以，在昨天的
冷风冷雨中，依然听到了春天的讯息——春雷。

昨天下午 1点多，有网友说，在萧山、下沙一带
听到了雷声。不过同一时刻在市中心武林门一带，
虽然雨下得不小，但大家听到的只有淅淅沥沥的雨
声，没有雷声。

那是杭州今年春天的第一声春雷吗？
杭州市气象台昨天下午证实，昨天中午 12 点

多，闲林、下沙、余杭、乔司等地方都陆陆续续响起
了雷声，虽然声音不大，但也清晰可辨。2016年的
第一声春雷，就在这场强冷空气里打响了。

一般来说，杭州打响第一声春雷的时间，大部

分都在3月。2015年3月17日，响起了第一声春雷；
2014年是3月16日；2013年是3月12日⋯⋯前后时
间差不了太多。

3月打雷，主要是因为这时暖湿气流开始强大，
而冷空气往往又不甘示弱，很容易“两强相遇”，引
起闪电、打雷、刮风、大雨等激烈天气。

昨天来的强冷空气，如果再早一段时间，那暖
湿气流根本没有抵抗的能力，最多只是下雨；而现
在，暖湿气流已经强大起来，前一段时间的和煦天
气就是它带来的。所以哪怕强冷空气大力进攻，暖
湿气流也不肯轻易放弃阵地，于是除了雨点落，雷
声也响了起来。

每年3月中上旬就有蛇出没咬人
天气回暖后去踏青时要当心

按照老杭州的说法，春雷是一个信号，春雷一
响，蛇虫百脚都要爬出来了。

蛇是变温动物，体温随着外界温度变化而变
化。所以，它冬眠和季节无关，只跟气温有关。一般
气温低于10℃时，蛇就开始停止一切活动，进入冬眠
期。开春气温升高到10℃以上，蛇就开始慢慢苏醒。

尽管不能说是春雷把冬眠的蛇叫醒了，但从节
气和气温上来看，眼下“惊蛰”（今年 3月 5日）已经
过了，春雷也打了，等这场冷空气影响过了，气温回
升到10℃以上稀松平常，也的确到了“蛇虫百脚”逐
渐活跃的时候。

本报曾经整理过近几年杭州市中医院接诊的
首例被蛇咬伤患者情况，发现被蛇咬的时间主要集
中在3月中上旬，惊蛰节气过后的一个多星期。

所以，在这里也特别提醒大家，等到天气回暖
出门踏青，要开始当心蛇了。尽量走铺好的路，少
去草木茂盛的地方。登山时最好不要穿浅口的鞋
子。也可以带上一根棍子，既可以当登山杖，又可
以用来赶蛇。蛇的听力和视力较差，但对地面的震
动很敏感，听到木棍的敲击声后，会立即逃走。而
且蛇一般只有在受到威胁时，才会主动攻击人，所
以看到蛇，别去惹它们，可以悄悄地走开。

万一被蛇咬伤，马上在伤口周围包扎，防止毒
液蔓延，但每半小时到1小时松开3分钟，否则容易
导致肢体坏死。尽快赶到医院注射抗蛇毒血清，路
上不能跑，不然血液循环加快会加速毒素的吸收和
扩散。

昨天降温，你冷不冷？ 记者 许康平 摄

降温了，麻雀还是很淡定。 记者 严嘉俊 摄

昨天携风带雨的强冷空气里
炸响了今年第一声春雷
今天到周五千万要穿得厚一点
等回暖出去踏青时小心蛇出没

记者 顾怡

怎么样，很冷吧？感觉今天和前天哪里只是
差了一天，简直差了好几个月，完全是两个季节。
这样的穿越，想想都觉得不可思议，但每次强冷空
气一来，总是能轻松实现。这次也不例外。

昨天开始影响杭州的强冷空气，几乎可以和
今年1月的“霸王级寒潮”相提并论。中央气象台
为它发出了寒潮黄色预警：3月8日至11日，我国
中东部大部地区，将自北向南先后出现大风降温
和雨雪天气，大部分地区气温下降 6-10℃。3月
11日凌晨，江淮及其以南地区，大部分最低气温
将达到0-4℃。

新浪“@天气预报”还把两次的冷空气做了比
较：尽管这次寒潮造成的极端低温，不能与上次

“霸王级寒潮”相比，毕竟时间不同，基础温度不
同；但本次寒潮造成的南方地区降温幅度，要超过

“霸王级寒潮”。
中央气象台首席预报员孙军说，这次强冷空

气影响，华北、东北地区气温受影响相对较小，降
温幅度为 6-10℃，而且自 3月 10日起气温就会回
升。而南方地区，特别是淮河、江汉以南地区，则
即将成为寒潮降温的“重心”。

我们杭州，正好在这一次的降温重心里。


