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名师篇名师篇民办小学入学手册·

萌宠游戏 妈妈和女儿玩得很过瘾
身边亲近的人都知道滕梅芳是女儿的宠

物，有时候问起她女儿的状况，都是直接说，你
家主人最近怎么样啊？

这个萌宠游戏，00 后的蒋昕昀已经玩了 5
年，除了妈妈以外，她还有其他 20 多个宠物，基
本上都是她的同学。

向父母许愿，在家里养只小狗小猫，这是很
多孩子的童年心愿，滕梅芳说，女儿读幼儿园时
也提过，因为工作太忙，家里只同意她养了一缸
只能单向交流的小乌龟。

“那时每次她跟我去学校，看到校园里贴着
的猴子、狮子、海豚和骆驼这些新世纪特有的宠
物海报，女儿都忍不住假装是它们的主人，演段
内心戏。”滕梅芳说，在女儿眼里，萌萌哒的宠物
是能分享秘密、无负担交往的小伙伴。

后来，有了自己的同学圈，蒋昕昀终于“梦
想成真”，一有时间，就和“宠物”伙伴们一起看
电影、逛书店、聊天。“所以，我也想尽办法要挤
进这个圈子，一是好奇00后交朋友的方式，同时
也想和女儿像闺蜜一样真正平等地交流。”

但滕梅芳渐渐发现，在这个圈子里，有的不
只是平等，还有责任和义务。

就在刚刚结束的寒假，主人煞有其事地跟
她的萌宠妈妈说：“歪头鹅（蒋昕昀给妈妈取的
宠物名），你的阅读速度都快跟不上我了，我看
你假期都没好好看书。”

“我突然觉得，不再只是我督促她了。”滕梅
芳说，女儿的这份责任感让她既有紧迫感，又很
开心。

我加了蒋昕昀的微信，她问我的第一句话
就是：你愿意做我的宠物吗？00后世界，真的不
太懂。养宠物，是他们的流行游戏。如果不和
他们一起玩，永远不知道这个游戏的内容是什
么。而当妈妈能陪着孩子玩这样的游戏并且乐
在其中的时候，应该已经走进了孩子的世界，成
为孩子最信任的人，这是跟他们一起成长最好
的方式。

从幼儿园开始 妈妈每天只问一个问题
蒋昕昀小学就读于杭州长江实验小学，之

后初中进入杭外，在滕梅芳的朋友、同事眼里，
她都是一个出类拔萃的孩子。可是，对于孩子
的学习，滕梅芳却是谈得最少的。她说：“记忆
中，从幼儿园开始一直到现在，女儿放学回家，
我从来不问学习，不问考试考得怎么样，只会问
一个问题：你今天高兴不高兴。”

“不管是学习还是生活，都能够很好地去面对，

女儿的英文名字就叫sunshine，她的中文名字，我和
她爸爸各取了一个字，就希望她阳光灿烂，快乐和
幸运。”滕梅芳说，没有父母会毫不在意孩子的学
习，但如何把这份关注藏起来，在孩子遇到困难时，
无痕迹地提供帮助，这是父母们要学的功课。

滕梅芳每天问一个问题的方式起到了效果，
女儿的脸上一直洋溢着微笑，阳光少女用在她身
上再合适不过了。即便是学习压力逐渐增大，蒋
昕昀的脸上依然带着那种招牌式的微笑。“一个
孩子如果性情温和，有较高的审美追求，有自己
的兴趣，在我看来就已经足够了。”滕梅芳说，“我
经常对女儿说，不管遇到什么人，什么事，尽量微
笑对待，没有什么比微笑更有能量了。”

三国和游泳 陪伴了女儿很多年
一个初一的女生，听三国的评书却已经十

多年。从幼儿园中班开始，只要蒋昕昀坐车，妈
妈就会放三国的评书。

“一开始，我只是不想让她过早认字，这样
一来就只能听了，尝试着放三国，她一下子听进
去了，一听就是十来年。”滕梅芳说。这看上去
是无心之举，但在孩子成长过程中，却影响着女
儿。比如女儿幼儿园的时候跟她一起出差，就
能够绘声绘色给大家讲《赵云大战长坂坡》的故
事。等到女儿慢慢大起来，她学会了用“儿童哲
学”去思考问题，比如最近正在研究各科刷题数
量、方式与得高分之间的最完美比例。

“一个人读什么书，能反映出这个人的气
质。”滕梅芳说，家长买什么书给孩子，其实是给
下一代指引什么方向。

当然，一味强调意义，当成大任务让孩子去
读名著，他们肯定是要拒绝的，原因很简单，不
好玩呀。所以，得用孩子能接受的方式引导，可
以把阅读当作一项挑战游戏。

前几天，女儿一脸兴奋地告诉滕梅芳，今年
寒假最大的收获是终于感受到了阅读英文原版
书的乐趣，之前她都是当任务完成的，而寒假里
看的《夏洛的网》，让她觉得像是在玩通关游戏，
爱上了每天和那些费劲的英文较量，读完后，成
就感爆棚。

另一件坚持了三年之久的事是游泳。因为
手长脚长（蒋昕昀身高如今已经到了一米七），
从幼儿园大班开始，蒋昕昀就被选去陈经纶体
校进行游泳训练。一直到二年级结束，每天放
学去游泳训练两个小时，除了过年的假期，风雨
无阻。“女儿是过敏体质，刚开始是想给她锻炼
身体的，但是开始了之后就要遵守规则，该练就
得练，坚韧的性格就是这样慢慢养成的。”

校长访谈

快报记者：你工作很忙，怎么保证能够照
顾到孩子？

滕梅芳校长：生活上，家里老人帮了大忙，
我不需要太操心。但女儿的学习，我还是很花
心思的，特别是小学一二年级培养她的习惯和
态度，比如告诉她，要有像考试一样对待作业，
像做作业一样对待考试的心态。

每天我出门时，她还没起床，我回家，她经
常已经睡觉了。一二年级时女儿每天会把做好
的作业摊在桌上，我回家再晚都会看一下，并且
根据质量情况给她留一张纸条。第二天早上，
她会稍微提早一点起床，看我留的纸条。这样
的每日沟通在我和女儿身上还是很有用的。

快报记者：现在孩子都在学奥数，对此你
有怎么样的体验？

滕梅芳校长：对奥数，现在是两极分化的
态度，某些专家猛烈批评，家长却趋之若鹜。我
的感觉是，小学中高段是孩子大脑生理发育、思
维方式形成以及学习习惯培养的高速发展、积
累阶段，这时候对有兴趣且有一定天赋的孩子，
选择适当的时机，用适当的方式培养奥数思维，
对他们的学习后劲是有利的。

女儿在小学也学过奥数，我发现除了学科
知识，她还学会了接受挑战、直面困难的良好心
态。所以如果家长选择让孩子学奥数，就尽量
将眼光放长远点，别只想着“学奥数拿个奖,上
好中学”，然后逼着孩子去学。

快报记者：你对女儿的成绩有要求吗？
具体是怎么样的？

滕梅芳校长：前段时间女儿跟我说了一句
话，“妈妈，你对我不是没要求，只是你不直接说
而已。”确实，我好像很少给她提要求。女儿喜
欢画画，有一次，报了个素描班，上了一次课她
就不想上了，我说，好，我们不上了。还有一次，
报了个奥数班，上了一段时间后，女儿说感觉与
她现有的学习节奏不是很匹配，我说好，那不
上。我相信并尊重她自己的感觉与判断。

刚进初中的期中考试，女儿得了第一名，我
当然很高兴，但也担心她会陷入“保住第一名”
的牛角尖。所以，我适当把她往回拉一拉，希望
她能够在学习之余，还有能力做其他爱好的拓
展，这会让她今后更游刃有余。毕竟学习不仅
仅只有分数，让孩子一直朝着第一的目标前进，
就像皮筋始终处于紧绷状态，最终会失去弹性，
没有了后劲。

杭州有一批名师名校长，他们深谙教育的
规律，懂得用科学的方法陪伴孩子。这当中很
多老师家的孩子都特别优秀。今天起，快报陆
续推出“名师名校长家的孩子”特别栏目，我们
约请他们，陆续为我们讲述真实、生动的亲子
故事。在培养孩子的问题上，也为更多的父母
提供更有价值的信息。

女儿幼儿园中班听三国，大班开始每天游泳2小时，学业成绩出类拔萃
妈妈每天只问孩子一个问题：你今天高兴吗？

杭州新世纪外国语学校校长滕梅芳：
没有父母会毫不在意孩子的学习，但如何把这份关注藏起来
在孩子遇到困难时，无痕迹地提供帮助，这是父母们要学的功课

人物档案

滕梅芳
杭州新世纪外国语学校校长

女儿蒋昕昀
杭州外国语学校初一学生

记者 吴婧

初春的阳光从窗户斜斜地照进新世纪外国语学校校长滕梅芳的办公室，她穿着一件粉红色的羊绒衫，配一件米色的外套，感觉暖暖的，纯纯的，
岁月似乎在她身上没有留下什么印记。她满脸笑容地指着身上的衣服说，粉色是女儿给选的颜色，女儿也有一件粉色的，“好像正和女儿一起经历青
春期，经历最美好的少女时期”。

工作中的滕梅芳是个校长，平时管理着整个学校的老师和孩子们。可在女儿面前，她却是一只可以扩列（00后语言，意为交朋友）的萌宠。她拿
出手机，给我看她和正在杭外读初一的女儿蒋昕昀的聊天记录，一句句主人，是滕梅芳对女儿的称呼。

滕梅芳和她女儿


