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前日 11:27，项建华来电：1983年3月6日，我
参加了杭州市首届马拉松比赛，得了冠军，1983
年3月7日的《杭州日报》登过头版。那时候起点
是杭州六和塔游泳场出发，路线是沿杭富公路跑，
跑一个来回，终点还是回到六和塔。

我那时候 23 岁，现在 57 岁，我现在还在坚
持跑步，也起到带头作用，我的宣言是：只要跑
起，就别放弃。我觉得跑步给我带来健康，带来
快乐。

我有好多跑友，还有跑群，我现在跟他们说，
30年前我就得过马拉松冠军，他们说我是吹牛，
我想让你们帮我证实一下。

记者金洁洁：项建华，杭州人，57 岁，“我看
上去只有 45岁，保持体重 65公斤上下，微信一打
开来，很多人要加我，我跑了 50 年，跑了半个世
纪了。”

作为一个杭州男人，项先生在跑步界也是神
一般的存在，人称“悬崖魔鬼”“魔鬼跑神”。7岁，
他被送到老家安徽黄山，爷爷带他到山上砍柴，他
漫山遍野跑，练就了跑步的最初本领。

老家人管不住他，他从安徽回到杭州，进入沈
塘桥小学，那时候从 200米到 800米竞赛，已经没
人玩得过他了。

进入长征中学后，对，就是马云复读的那个学
校，他记得体育老师带他去马路上追汽车练习跑速，
追不上的话，不许回家吃晚饭。

他说，有次跑 3000米，中途他尿急去小便了一
下，再跑，还超过人家一圈，得了第一名。

1983年3月6日，杭州市举办跑步竞赛，当时他
是一名电信职工，得了冠军，奖品是一套棉毛衫。

昨天，我从《杭州日报》资料库里，找到了 1983
年3月7日的《杭州日报》，头版上确实有这样一条消
息：《我市首次举行职工马拉松比赛》。

报道说，当时有 190 多名长跑健儿参加，跑的
公里数为四十二公里零一百九十五米，比赛结果，
市电信局的项建华以 2 小时 59 分 2 秒的成绩取得
第一名。

这样来看，虽然名称叫“杭州市首届职工马拉松
比赛”，但确实是按照马拉松的全程42.195公里来比
赛的。

继续来说说这名跑神，1989年，项建华去做服
装生意，逐渐淡出跑步界。

直到2014年，都市快报和阿里公益举办的百人
百日公益赛，他重现跑坛，累计跑了2709公里，获得
27090元公益基金（你跑一公里我捐 10块钱），以第
一名的身份加入了“长腿叔叔”行列，将这笔钱捐给

了公益事业。
去年，杭州国际马拉松，一万多人参加，他跑

半马，成绩是200多名。
他还有两桩传奇的事情：第一，认识了空姐做

老婆，每天不停地坐空姐的飞机，黏着她到处跑，
追了一年半，坐飞机的钱花了 50万，后来她空姐
也不做了，跟他回家做服装生意，尽管后来离婚，
他三次结婚三次离婚，三个老婆给他生了四个小
孩，小孩都归前妻了。

2011 年，广州，煤气意外爆炸，他从火堆里
救出6个人，烧伤面积达90%，是跑步重新给了他
健康。

现在，他每天花两个小时，跑20公里左右，没
有具体时间和地点，只要有空就跑起来。

记者葛亚琪、通讯员程建喜、傅建忠：昨晚，
上城公安分局会同上城区综治办、区流动人口
服务管理办公室、区市场监督管理局、区城管执
法局、湖滨街道社工、平安志愿者等 120余人，
在东坡路社区开展清查行动，对名珏公寓三至
十层的 130多套出租房进行了检查，共盘查人
员150余人，检查沿街店面50余家。

检查中，民警还接到群众上交的苹果手机
一只，说是从名珏公寓楼上扔下来的。根据群
众描述的方位，民警对沿路窗口进行排查，后根
据手机存储的联系人“表姐”打来的电话找到了
失主。

原来，失主是名珏公寓4楼一住户，因情侣
吵架将手机扔出窗外，幸好没有砸到路人。

本次清查行动目的是强化居住房屋“出租
安全管理”工作，让不法分子落不住脚、藏不住
身，为G20峰会营造最优社会治安环境。

我老婆的病房里
夜晚住进来一个男的
请问男女可以同病房吗？

昨日11:53，单先生来电：他老婆生病了，住
在××医院，两人间的病房，前晚病房里住进一个
男的，我去找护士交涉，护士说没有病房了,没办
法。我觉得这样不好，至少男女有别啊，病房这
样多少不方便啊，上厕所啊，换衣服啊，都不方
便。我跟护士说没用，我也不吭声了。

记者金洁洁：单先生说，她老婆得了糖尿
病，63岁，住院快一星期了，平常他要在家照顾
孙子，儿子媳妇要上班，只有空了才能去看老
婆。昨天他去探病，发现同病房住了一个男的，
30岁左右，“男女住一起，有很多不方便，再说
外面人听听也不好听，不管年纪大小。”

昨天，他又打电话给儿子，儿子过来交涉，
目前，病房内已经换成了一个女病友。

跑医疗线的同事张姝说，男女可不可以同
病房，主要看是什么病，像肛肠科要涉及换洗什
么的，一般大医院都不能男女同房的，不过她也
看到过骨科病房，因为床位紧张，也有男女同房
的现象出现。

市一医院医务科董晓飞科长说，原则上男
女尽量不安排在同一个病房，但病情特殊像急
诊科，是不分男女的，还有一个原则是资源要充
分利用，如果这两个原则受到冲突，那么还是按
照资源充分利用的原则为第一原则，不可能因
为男女有别，而把一个床位故意空着，这是不允
许的，如果床位紧张，可以临时安排男女同住，
一旦有床位空出来，就尽快分开。

爸爸过世妈妈非常孤独
常常一个人对着遗像流泪
希望能结识几个老姐妹聊聊天

昨日 14:03，王小姐来电：我想找一个陪我
妈聊聊天的人。我妈妈 76岁，几个月前，我爸
爸过世，她心情不太好，很想找几个老姐妹聊聊
天啊。我妈妈是杭州人，但之前一直在外地当
老师，退休后才回杭州，所以在杭州认识的朋友
不多。我平时在上班，白天也没时间陪她，很担
心她会得抑郁症，我也没有更好的办法，只能求
助你们了。

85100000热线曾小如：王小姐的妈妈一直
在衢州教书，一教就是 30年，退休后回杭州定
居。王小姐也是衢州长大的，大学毕业后，留在
杭州工作，跟妈妈一起住。

“我妈妈性格比较内向，话不多，但跟朋友
聊起来也挺聊得开的，而且热心肠，经常会帮助
邻居，她没有其他爱好，就喜欢做家务，照顾好
家人就是她的爱好。”王小姐说。

“爸爸和妈妈感情特别好，他们相扶相持走
过那么多年，我就没见他们吵过一次架。爸爸
肺癌晚期，妈妈生病住院，爸爸还坚持去陪妈
妈，担心她一个人害怕。去年 11月，我爸爸走
了，妈妈就一直走不出阴影，经常看遗像流泪。”
王小姐说，她很担心妈妈患上抑郁症，她上班又
特别忙，早出晚归，白天妈妈在家里连个说话的
人都没有。

哪位读者愿意跟王小姐的妈妈交个朋友，
聊聊天，欢迎致电快报 85100000 热线或通过
85100000微信联系我们。

前日11:06，网友“唐僧52”微信都市快报：刚
才我们单位收到一封感谢信，来自磐安县高二乡
人民政府，表扬我们单位的员工马弘骅，他过年在
老家救了一场山火。

记者岳雁：网友“唐僧52”姓吴，杭州地铁集团
员工，他的同事马弘骅是85后，在地铁运营分公司
当工程车司机。“小马是磐安人，过年回老家了，回
来上班还带了不少山货给大家吃。”吴先生说，在收
到乡政府寄来的感谢信前，谁都不知道小马救火的
事，“他没有发朋友圈，回来后也没说起过。”

联系上小马，他连说小事情，不要那么隆重。
“那是大年初二，我在老家，陪84岁的奶奶坐在大
门口晒太阳聊天，突然听见有人喊起火了，抬头一
看，离村口不远处的山上正冒青烟。”

小马说，他当时啥也没想，掏出电话先报了火
警，又从院子里拿了把铁锹，叫上几个兄弟，就开车
往山上去了，抡起铁锹开始灭火。后来有近百号人
加入灭火队伍，足足两小时，终于把山火灭了。“没
啥了不起，就是让老奶奶担心了。我一上山，老人
就在院子里看着远山没动过，直到我回去。”

1983年杭州首届马拉松我得了第一名
现在我的朋友圈有人说我吹牛
请快报帮我证实下

当年马拉松比赛的《杭州日报》剪报
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昨晚上城公安分局大清查
盘查150余人店面50余家
突然楼上扔下一只手机
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