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浙江省疾病预防控制中心
成功分离出寨卡病毒
记者 王真 通讯员 江歆

本报讯 继成功完成浙江省输入性病例寨卡病
毒的全基因组测序后，省疾控中心在寨卡病毒防控
研究中又有新进展，成功分离出寨卡病毒。

近日，浙江省医学创新学科“传染病病原微生
物学”团队在浙江省“公共卫生监测与突发事件处
置关键技术研究”科技创新团队的指导下，依托浙
江省医学支撑学科“流行病学”平台，经细胞培养成
功分离出寨卡病毒，为研究寨卡病毒病原学、病毒
传播、疫苗研究、诊断试剂研发与新药研发等科学
防控奠定了重要基础。

省新华医院昨起取消
门诊静脉输注抗菌药物
记者 谢谨忆 通讯员 蒋明

本报讯 从昨天起，浙江省新华医院取消门诊静
脉输注抗菌药物（儿科不在此范围内）。在实施这项
规定的第一天，医务部主任许超说，总体感觉比较平
顺，因为医院一直对静脉输液的主要适应证把关较
严，主要是针对严重感染、大出血、休克、无法用口服
等途径给药等情况。“确实需要输液的病人，以后可
以到医院看急诊或住院，医院会尽力做好宣传和解
释工作，为患者提供更为科学合理的治疗。”

记者 章贝佳

颈腰椎病为何病情总是反反复复，是否一定要开刀？
非物质文化遗产、知名中医骨伤流派——南少林正骨

流派传人本周来杭坐诊，今天8:00-20:30拨打快报健康热
线85051456可领取免费专家号，限号50个，先到先得。

少林正骨分南北两派，南少林又分许多支派，至今
已有一千多年的传承发展史。

2011 年，包括南少林林氏正骨在内的“中医正骨
术”被确定为国家非物质文化遗产。

海峡南少林手法医学协会委员王仕文医生介绍，南
少林派的关键在于医武禅结合的特色，将正骨技术融入
少林技击功力，形成了数十种特色疗法。

“南少林正骨流派根据人体解剖特点、发病机制、生
物力学原理等创造出一套具有医武结合特色的‘多方位

理筋整脊手法’，为非手术诊治腰腿痛和控制复发开辟
出新的道路。”

王医生说，随着现代中医发展，大多数颈肩腰腿痛
已可通过手法、针灸、药物等综合治疗，患者日常遵从医
嘱，复发也是可控的。“中医一般将腰腿痛分为如下若干
证型治疗，如风寒湿型、湿热型、气滞阻络型、瘀血内积
型、肝肾亏虚型等，但无论哪种证型，想取得满意疗效，
须从根本上打通筋络、畅流气血。”

专家名片

王仕文 （门诊时间：周五、周六）
出 身 中 医 世 家 ，现 任 海 峡 南 少 林 手 法 医 学 协 会 委
员，在家传南少林正骨基础上师从上海骨科名家石
关桐教授。

记者 章贝佳

逢年过节，缺牙的烦恼越发凸显，是否有这样的体
会：牙齿脱落，牙周常发炎、疼得彻夜难眠；牙齿松动、脱
落，一小块腊肉也嚼不动；牙齿脱落，吃不香、睡不好，肠
胃还经常闹毛病？

杭州武警医院口腔科定期举行“武警口腔种植大讲
堂”公益活动，为牙缺失市民提供牙齿种植方面的帮助。

3 月 6 日（本周日），大 讲 堂 新 年 第 一 讲 开 讲 。
杭州武警医院口腔科主任胡靖宇将给现场听众讲
授节后如何快速种好牙，感兴趣的读者可于今、明
两天 8:30-22:30 拨打快报健康热线 85051439 预约、报
名，可免费领取包含“洗牙券、免费CT检测、免费治疗
方案设计”的“口腔健康大礼包”，现场还有免费德国
种植体抽奖机会。

电话预约可享免费三维CT检查
“礼包”中赠送的口腔CT检查是什么，有什么用？
胡主任介绍，三维CT检查可从三维角度获取患者

牙神经的走向以及缺牙周围组织情况的精准数据，医生
可根据获得的数据在计算机上重建患者口腔三维图像，
制定出合适患者口腔情况的种植方案。

种植牙的手术方案设计，直接影响种植成功率，而
CT检查则是手术方案设计的有效辅助手段——传统的
二维平面全景片只能看到牙槽骨的高度，没办法获取全

面的口腔数据，很多口腔条件不好的患者很难成功种
植，而采用三维CT检查可帮助医生更准确、更安全地种
入种植体。

温馨提示：为节省就诊时间，您可提前预约到院做
免费CT检查。

听名家讲座 有机会获得免费德国种植体
不少市民春节期间因不适当的用牙方式或过度用

牙，导致牙齿松动脱落，引起一系列口腔问题。
本次大讲堂活动中，市民不但能享受免费三维CT

检查，胡主任还将根据市民CT检查结果，进行免费的种
植方案设计。此外，主办方将在活动现场开设免费咨询
区，缺牙患者可携带病历、牙齿X光片当面咨询医生。

此外，当天以抽奖方式免费援助缺牙市民多颗种
植体。

因讲座名额有限，有需求的市民可于今、明两天
8:30-22:00拨打快报健康热线 85051439预约。

主讲嘉宾

胡靖宇 主任医师
杭州武警医院口腔学科带头人
全国武警部队口腔医学专业委员会委员
中华口腔医学会口腔种植委员会委员
浙江省口腔医学会理事

中医助考自古就有
孔圣枕中丹最有名

陈教授说，助考膏方非他首创，在中国古代就
有。历代医家从实践中总结出了大量健脑益智的草
药与方剂，如人参、灵芝、山药、枸杞、黄精、柏子仁、
百合、地黄、麦冬等，都有健脑的作用；方剂有益智
康脑丸、状元丸、生慧汤、扶志丸、孔圣枕中丹、补脑
汤等。

这些方剂中，属唐代名医孙思邈《备急千金药方》中
记载的方剂孔圣枕中丹最有名，它写着“主治读书善忘，
久服令人聪明”。“孔圣”，就是孔子，历代读书人尊他为

“孔圣人”；“枕中”，古代的枕头是方的，像只箱子，中间
可以放东西。把这味丹药说成来自孔圣人的枕头里，可
见它的宝贵。

孔圣枕中丹的配方有什么呢？它由龟板、龙骨、远
志、菖蒲四味药组成。“这个方子，是我们平时治疗健忘、
失眠常用的基础方剂，我平时经常用到，它可以兼治神

志恍惚、头昏、心跳、耳鸣、梦遗等症，有补心、安神、益智
之功，对记忆力减退、睡眠不太好的考生来说，可以试
试。”陈教授说。

有六大症状的考生适合吃膏方
陈教授今年是第四年给考生开益智膏方，他总结了

以前开过的上千张考生膏方，认为临考前，考生最容易
出现的症状是睡眠质量下降、烦躁、口苦、大便干结、肠
胃不舒服等，究其原因还是考生压力太大、心情急躁紧
张所致。

他举例说，有的考生平时好好的，一到考试复习阶
段就容易拉肚子，有的前一天还好好的，也没吃过特别
的食物，到考试那天就腹泻不止，严重的还得一边挂盐
水一边考试，严重影响水平发挥。

“这样的考生，往往伴有急躁情绪，脾气大，有的还
伴有失眠、手心出汗、厌食等症状。”陈教授分析说，在中
医看来，这是肝脾不和引起的病症。考生因为长期学习

压力太大，导致肝气郁结，引起脾失健运，给考生疏肝解
郁、健脾和胃，这样考生的脾气就不会那么躁，也会避免
肠胃问题。

陈教授总结了助考膏方最适合有六大症状的人：失
眠，腹泻，月经不调，反复感冒，胃口不好，脾气大。同
时，他说，临考前，家长除了心理上关心孩子，还要尽可
能地帮助孩子消除头晕、头痛、失眠等考前综合征，帮助
他们提高复习效率，提振考试信心。

周五、周日有助考膏方专场
陈教授的膏方专场目前已开始了，每周五、周日都

在方回春堂城西馆坐诊，为考生量身定制助考膏方。“这
个膏方味道有点甜，一人一方，是一小袋一小袋分装的，
携带方便。配一次膏方可以服用一个月左右，减少煎药
麻烦，也节省考生时间。”

另外，春天气候变化大，容易失眠，陈教授同时也推
出了春季安神助眠膏方和女人美颜膏方。

高考进入百天倒计时
开助考膏方的国家级名中医陈意又要忙了

杭州武警医院口腔专家周日开讲：
节后如何快速种好牙

今明两天8:30-22:30 打快报健康热线85051439报名
听口腔讲座 领口腔大礼包

记者 周洁琼

离高考只有100来天了，一些备考生发生了紧张、焦虑、失眠、厌食等状况，女同学甚至引发月经不调，导致记忆力下降，影响了复习和考试发挥。
这几年，国家级名中医、主任中医师、博士生导师陈意教授会在这个时候，在方回春堂城西馆推出助考膏方专场，周五和周日全天坐诊，集中两个月时间，为考生助力加油。

颈腰椎病反复发作，不开刀怎么治？
南少林正骨流派传人来杭
现场一对一定制治疗方案
拨打快报健康热线85051456 领取50个免费专家号

在家门口药房可“看”浙一专家
记者 张姝

本报讯 浙医一院互联网医院最近启动上线，
英特怡年药房作为合作伙伴，成为其省内的药房
就诊点，患者在家门口的这一药房就可“看”浙一
专家了。

记者在这一药房的中山中路店看到，一位患者
这样体验：直接选择科室医生，和医生通过视频通
话完成问诊，然后医生根据患者的病情在线开具处
方，患者凭打印的处方在药店拿药，完成就诊过程，
前后10分钟。目前，药房提供这几类服务：一、咨询
类：通过视频接入医患面对面后，医生提供健康咨
询。二、处方类：医生问诊后，患者提供相关检查结
果、病情进展、服药情况等，根据病情，再查阅该就
诊点的药品情况，开出处方，由就诊点打印处方，患
者购药。三、导诊类：1.之前没到浙医一院就诊的患
者，需到浙一办理就诊卡；2.复诊病人，需到浙一进
一步检查的，医生会记录情况，帮患者预约医院的
专科号、检查项目、是否需要住院治疗等，在药房打
出检查单，患者凭检查单，到浙医一院可免除排队
挂号。

目前，这一药房在莫干山路、文一路、保俶
路、中山中路开通了 4间网络诊室，可提供网络就
诊服务。


